
                            KATEDRAL ST. JOSEPH 

                                                                                       Notis Gereja 

 

                                    HARI MINGGU BIASA KE-7 
        ~ 23 Februari 2025 ~ 

 
Tel.: 082-423424             Laman Web: stjosephkuching.org             E-mel: sjcoffice@yahoo.com.my 

 

KUTIPAN KEDUA minggu ini disalurkan kepada Tabung Pembangunan. 
 

KELUARGA TUAN RUMAH BAGI PROGRAM IMERSI PAROKI (PIP) KAYA 31 - Disebabkan 
respon yang kurang, penganjur sedang membuat Rayuan Segera bagi lebih umat paroki tampil ke 
hadapan dan daftar sebagai Keluarga Tuan Rumah bagi peserta belia luar kawasan ketika hujung 
minggu PIP. Kira-kira 10 keluarga tuan rumah diperlukan. Untuk maklumat lanjut, sila hubungi 
Maria Amelia (Penasihat Belia): 011-72573262. 
 

SUMBANGAN UNTUK KAYA 31 - Pejabat Belia Keuskupan Agung Kuching memohon 
sumbangan (bentuk kewangan & barangan) bagi memenuhi keperluan para peserta KAYA 31 
sepanjang program 22-hari ini. Bajet untuk makanan sahaja dianggarkan sekitar RM600 sehari. 
Oleh itu, sokongan kewangan dan / atau sumbangan makanan daripada anda amat dialu-alukan. 
Sila imbas kod QR di bawah untuk barangan yang diperlukan. 
 

Sumbangan boleh dihantar ke Pusat St. Lukas, Kota Padawan (UNTUK PERHATIAN: MARIA) 
ATAU ke Kuria Keuskupan Agung, Aras 1, A.C.C.P.C. (UNTUK PERHATIAN: KATELIA) mulai  
2 Februari. Untuk maklumat lanjut, sila hubungi Bendahari KAYA 31, Maria Amelia: 011-72573262. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://stjosephkuching.org/
mailto:sjcoffice@yahoo.com.my


 

NOVENA BERSAMA RENUNGAN: ‘BERDOA DENGAN INJIL MARKUS’ dipimpin oleh Uskup 
Agung Emeritus John Ha selama sembilan malam Selasa berturut-turut dari 11 Februari hingga  
8 April, 8:00 pm hingga 9:15 pm di Katedral. Semua umat diundang untuk menyertai Novena ini 
yang merangkumi Adorasi Sakramen Mahakudus, agar dapat mengalami pembaharuan iman dan 
harapan dalam Kristus pada Tahun Jubli ini. 
 

PROGRAM PRA-UNIVERSITI - Sekolah Antarabangsa St. Joseph (SJIS) menawarkan dua 
program pra-universiti yang diiktiraf di peringkat antarabangsa, iaitu Cambridge A-Level dan 
Western Australian Matriculation. Pendaftaran kini dibuka untuk pengambilan baharu (mulai  
17 Februari). Mereka yang berminat boleh hubungi SJIS: 082-411575 / 082-550575 untuk 
maklumat lanjut. 
 
 
 



 



KELAS BIMBINGAN AGAMA KATOLIK PAROKI KATEDRAL ST. JOSEPH 2025 - Ibu bapa yang 
mempunyai anak-anak berumur antara 7 hingga 16 tahun (terutamanya mereka yang belajar di 
sekolah-sekolah yang tidak mempunyai kelas katekismus) digalakkan untuk mendaftar anak-anak 
anda bagi sesi-sesi tersebut.  Borang pendaftaran boleh didapati dari laman web paroki, pejabat 
paroki dan pejabat Kateketikal. Borang pendaftaran yang telah lengkap diisi dengan dokumen 
berkaitan yang dilampirkan boleh diserahkan kepada guru kelas pada hari pertama pelajaran. 
 
Maklumat kelas di semua Pusat Katekismus Paroki Katedral St. Joseph adalah seperti berikut: 
 
KELAS BIMBINGAN AGAMA KATOLIK KATEDRAL ST. JOSEPH 
 

Bahasa (Koordinator) Tarikh Kelas Pertama Masa  Tempat 

MANDARIN  
(Cik Annie Ng)  
 

Pendaftaran Dalam Talian 
(pengambilan baru sahaja): 
https://forms.gle/stNQhvJQyX
jemzCWA 

Ahad, 16 Februari 
(Pendaftaran sahaja) 
 

Ahad, 23 Februari 
(Kelas Fizikal bermula) 

10:30 am - 
11:30 am 

SK St. Teresa 

MALAYSIA 
Mod pendaftaran: Datang 
secara langsung pada  
Ahad, 16 Februari  
 

Tarikh Tutup pendaftaran untuk 
Kelas Sakramen: Ahad, 9 Mac  

Ahad, 16 Februari 
(Pendaftaran sahaja) 
 

Ahad, 23 Februari 
(Kelas Fizikal bermula) 

  9:00 am - 
10:00 am 

Kantin SMK  
St. Teresa 
 

SK St. Teresa 

INGGERIS  

(Encik Felix Chuo) 
 

Pendaftaran Dalam Talian: 
https://tinyurl.com/SJCC2025 
 

Tarikh Tutup pendaftaran: 
Ahad,16 Februari 

Ahad, 23 Februari 
Taklimat & Pengenalan 
Secara Dalam Talian 
 

Ahad, 2 Mac 
(Kelas Fizikal bermula) 

  9:30 am - 
10:30 am 

Dalam Talian: 
https://meet.go
ogle.com/gij-
uvfo-vzn 
 

SMK St. Teresa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://forms.gle/stNQhvJQyXjemzCWA
https://forms.gle/stNQhvJQyXjemzCWA
https://tinyurl.com/SJCC2025
https://meet.google.com/gij-uvfo-vzn
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KELAS KATEKISMUS PUSAT KATOLIK ST. COLETTE, TAMAN MALIHAH  
(Penyelaras: Cikgu Solomon Silimun) 
 

Hari Pendaftaran 
Tarikh: Ahad, 26 Januari  
Masa:  5:00 pm - 6:00 pm 
Tempat: Pusat Katolik St. Colette, Taman Malihah 
Tarikh Tutup Pendaftaran: 28 Februari ATAU apabila kelas mencapai kapasiti maksimum (yang 
mana lebih awal) 
 

Kelas Sakramen / Masa Tarikh Kelas Pertama Guru-guru bertanggungjawab 

Pembaptisan 
4:00 pm - 5:00 pm 

Ahad, 23 Februari 
Cik Fiona Lulu Jaina, Cik Fifi Lea Jaina 
& Puan Melinda 

Komuni Kudus Pertama 
4:00 pm - 5:00 pm 

Ahad, 23 Februari 
Cik Fiona Lulu Jaina, Cik Fifi Lea Jaina 
& Puan Melinda 

Penguatan 
5:00 pm - 6:00 pm 

Ahad, 23 Februari 
Cikgu Solomon Silimun 
& Encik Zackary Asong  

 

PUSAT KATEKISMUS BAHASA MALAYSIA LAIN 
(Penyelaras: Sr. Rowena Patrick) 
 

Cara Pendaftaran: Datang secara langsung ke pusat-pusat tersebut 

Pusat Katekismus Kelas Sakramen / Masa 
Tarikh  
Kelas Pertama 

Guru 
bertanggungjawab 

BANDAR BARU 
SEMARIANG 

Pembaptisan 
7:30 pm - 8:45 pm 

Jumaat, 14 Februari  Sr. Rowena Patrick 

Komuni Kudus Pertama 
7:30 pm - 8:45 pm 

Jumaat, 14 Februari Sr. Rowena Patrick 

Penguatan 
7:30 pm - 8:45 pm 

Jumaat, 14 Februari Sr. Antoinette 

KIM HIN 

Pembaptisan 
7:30 pm - 8:45 pm 

Isnin, 10 Februari  Sr. Rowena Patrick 

Komuni Kudus Pertama 
7:30 pm - 8:45 pm 

Isnin, 10 Februari Sr. Rowena Patrick 

Penguatan 
7:30 pm - 8:45 pm 

Isnin, 10 Februari Sr. Antoinette 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

‘SPARKS OF GRACE’ (CAHAYA RAHMAT) - PEMAHAMAN KATOLIK TENTANG 
PERKAHWINAN akan dianjurkan oleh Kumpulan Belia Katolik HTC (SEEKERS) dan 
Komisi Belia Keuskupan Agung Kuching (KAYC) pada Rabu, 26 Februari, 7:30 pm di 
Gereja Holy Trinity, Kenyalang. Pendaftaran adalah PERCUMA, dan program ini terbuka 
kepada golongan belia dewasa untuk memahami lebih mendalam tentang Sakramen 
Perkahwinan.Sila daftar melalui pautan ini: https://forms.gle/peJKTqHjWXsEvdrz9 

 
 
 
 
 
 

https://forms.gle/peJKTqHjWXsEvdrz9


TUISYEN PERCUMA 2025 YAYASAN LASALLIAN KUCHING - Yayasan Lasallian Kuching (YLK) 
menawarkan kelas tuisyen percuma untuk murid Tahun 2 hingga Tahun 4 di MBKS Community 
Resource Centre, Jalan Ban Hock, Kuching. Kelas pemulihan akan bermula pada 4 Mac dan 
dijalankan setiap Selasa dan Khamis dari 2:00 pm hingga 4:00 pm. Keluarga dengan pendapatan 
isi rumah bulanan tidak melebihi RM4,000 layak untuk memohon. Tarikh tutup pendaftaran adalah 
Jumaat, 28 Februari. 
 

Borang permohonan boleh diperoleh dari laman web mereka atau dari pejabat Yayasan Lasallian 
Kuching di De La Salle Brothers’ Quarters, Sekolah Menengah St. Joseph, Blok Mill Hill, Jalan Tun 
Abang Haji Openg, 93000 Kuching. Sila kembalikan borang lengkap ke pejabat yang sama atau 
melalui e-mel ke ylkuching@gmail.com. Untuk maklumat lanjut, sila hubungi Encik Allan Tan: 
010-9726135 atau Cik Justina Anak Guwing: 011-33714261. 
 

KELAS PENGUATAN DEWASA 2025 DALAM BAHASA MALAYSIA - Pendaftaran kini dibuka 
bagi mereka yang berumur lebih dari 17 tahun untuk persiapan menerima Sakramen Penguatan. 
Calon boleh mendapatkan borang pendaftaran dari Pejabat Paroki SJC atau Pejabat Kateketikal 
semasa waktu pejabat, atau mendaftar secara dalam talian melalui pautan berikut: 
https://forms.gle/dhFTDs1eNhcNu3tDA 
Tarikh tutup adalah Rabu, 19 Mac ATAU apabila kelas mencapai kapasiti maksimum (mana yang 
terlebih dahulu). Untuk maklumat lanjut, sila hubungi atau WhatsApp Pejabat Kateketikal SJC: 
082-412650 semasa waktu pejabat. 
 

Bahasa  Tarikh  Masa  Tempat 

MALAYSIA 
 

Pendaftaran Dalam Talian:  
https://forms.gle/dhFTDs1eN
hcNu3tDA 

Setiap Ahad  
(9 Mac - 30 November) 

1:30 pm - 
3:30 pm  

Bilik St. Augustine, 
Tingkat Bawah, 
Pusat Paroki  

 

KURSUS PRA-PERKAHWINAN ONLINE SMART LOVING ENGAGED akan diadakan dalam 
Bahasa Inggeris selama 8 Ahad berturut-turut dari 9 Mac hingga 4 Mei. Pendaftaran dibuka dari 
3 hingga 24 Februari ATAU apabila mencapai had maksimum 40 pasangan (mana yang terlebih 
dahulu). Yuran pendaftaran adalah RM80 setiap pasangan (termasuk buku kerja Smart Loving 
yang boleh diambil di Pejabat Paroki St. Joseph selepas pendaftaran). Pasangan yang ingin 
melangsungkan perkahwinan di gereja dijemput untuk daftar kursus ini melalui pautan berikut: 
https://kuchingcatholic.org/directories/marriage-preparation-course-smart-loving/ 
 

KURSUS PERSIAPAN PERKAHWINAN MANDARIN DALAM TALIAN (hanya untuk umat Paroki 
Keuskupan Agung Kuching) akan diadakan pada 15, 16 Mac dan 28 April. Pasangan yang 
merancang untuk berkahwin dinasihatkan untuk menghadiri kursus ini sekurang-kurangnya enam 
bulan (sebaik-baiknya lebih daripada 6 bulan) sebelum perkahwinan gereja dirancang mereka. 
Kecekapan dalam Mandarin adalah syarat wajib untuk daftar kursus dalam talian ini yang 
diadakan melalui Zoom. Yuran pendaftaran adalah RM80 setiap pasangan (termasuk satu set 
buku kursus). Pendaftaran dibuka dari 3 hingga 24 Februari ATAU apabila kapasiti maksimum 
untuk setiap sesi tercapai (mana yang terlebih dahulu). Sila daftar awal melalui pautan ini: 
https://sites.google.com/view/sjc-marriage-prep-course/home 

mailto:ylkuching@gmail.com
https://forms.gle/dhFTDs1eNhcNu3tDA
https://forms.gle/dhFTDs1eNhcNu3tDA
https://forms.gle/dhFTDs1eNhcNu3tDA
https://kuchingcatholic.org/directories/marriage-preparation-course-smart-loving/
https://sites.google.com/view/sjc-marriage-prep-course/home


KAJIAN ALKITAB KATOLIK: PENGEMBARAAN AGUNG ‘KISAH KESELAMATAN’ OLEH 
JEFF CAVINS akan dianjurkan oleh Gereja Holy Trinity, Kenyalang selama 24 malam Rabu 
berturut-turut mulai 12 Mac dari 7:30 pm hingga 10:00 pm. 
 

Yuran pendaftaran adalah seperti berikut: RM35 untuk e-buku kerja atau akses dalam talian sahaja; 
ATAU RM275 (tidak termasuk caj kurier) untuk kedua-dua buku kerja dengan akses dalam talian. 
 

Sila daftar selewat-lewatnya pada Ahad, 2 Mac dengan menghubungi mana-mana individu berikut: 
Lilian Teo: 016-8600198, Cecilia Ng: 012-8865018, Ursula Wong: 012-8889383, atau Pejabat HTC 
melalui WhatsApp: 082-483478. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 



 

REFLEKSI PRAPASKAH HTC 2025 DENGAN ADORASI EKARISTI akan dikendalikan oleh  
Sr. Zelie dan Sr. Augustine dari Putri Karmel, Sibu di Gereja Holy Trinity, Kenyalang seperti berikut: 
 

Tarikh Masa Bahasa 

14 Mac 2025 (Jumaat) 7:45 pm - 10:00 pm Malaysia 

15 Mac 2025 (Sabtu) 
8:15 am - 12:00 tengah hari Mandarin 

1:30 pm -   4:00 pm Inggeris 
 

Pendaftaran adalah melalui WhatsApp selewat-lewatnya pada Ahad, 9 Mac. Pendaftaran adalah 
PERCUMA. Untuk maklumat lanjut, sila hubungi Rachel Teo: 016-8781502 ATAU  
Vivian Teo: 013-8229603. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

“JADI PEMBANTU ALTAR: JAWAB SERUAN UNTUK MELAYANI” - Ministri Pelayan Altar 
sedang mencari ahli baharu untuk menyertai pasukan mereka. Syarat penyertaan adalah lelaki 
berumur 13 hingga 35 tahun, sanggup hadir latihan tetap, bersungguh-sungguh dalam pelayanan, 
dan merupakan ahli aktif dalam komuniti Paroki. Tempoh pengambilan bermula dari 8 hingga 22 
Februari. Mereka yang berminat untuk melayani boleh mendaftar melalui pautan berikut: 
https://shorturl.at/qFkkU. Untuk maklumat lanjut, sila hubungi Kenny: 014-8970301,  
Douglas: 013-8226118 ATAU Bartolomew: 016-4570946. 
 
 

https://shorturl.at/qFkkU


 

MINISTRI ‘USHERS & GREETERS’ sedang mencari sukarelawan baharu untuk berkhidmat dalam 
Misa hujung minggu di Katedral dan Chapel Carmelite. Mereka yang berminat boleh menghubungi 
Penyelaras, Steven Gerard: 013-8247828.  
 
 



 

SUKARELAWAN PEMBIMBING IMAN DIPERLUKAN UNTUK SESI BIMBINGAN AGAMA 
KATOLIK DALAM BAHASA INGGERIS DAN BAHASA MALAYSIA - Para umat paroki dijemput 
untuk menjadi sukarelawan sebagai pembimbing iman bagi sesi bimbingan agama Katolik dalam 
Bahasa Inggeris dan Bahasa Malaysia, untuk mempersiapkan kanak-kanak (umur 7 hingga 17 
tahun) menerima Sakramen Pembaptisan, Komuni Pertama, dan Penguatan. Paroki Katedral 
berharap dapat mewujudkan suasana pembelajaran yang lebih kecil dan kondusif untuk anak-anak 
kita. Mereka yang berminat untuk berkongsi iman Katolik mereka diminta hubungi: 
 

➢ Inggeris- Felix Chuo: 019-8598012 
➢ BM (Pusat St. Teresa)- Cikgu Rosiah Palun: 019-8687525 
➢ BM (Pusat St. Colette)- Cikgu Solomon Silimun: 013-5697170 
➢ Pejabat Kateketikal- Sarah M-Lo: 082-412650 
 



PENGAMBILAN AHLI BAHARU - ‘The Boys’ Brigade’ (BB) Kompeni Kuching Ke-16 dan  
‘The Girls’ Brigade’ (GB) Kompeni Kuching Ke-13 dari Paroki Katedral menjemput kanak-kanak 
lelaki, perempuan serta belia (umur 8 hingga 21 tahun) untuk menyertai mereka. Orang dewasa 
yang berminat juga dialu-alukan untuk menyertai sebagai Pegawai atau Pembantu. 
 

Berdasarkan dua asas utama, iaitu Iman Kristian dan Disiplin, BB & GB berusaha menyediakan 
program yang bermakna serta menyeronokkan dengan menyeimbangkan empat aspek kehidupan 
ahli mereka - Sosial, Fizikal, Pendidikan & Kerohanian (S.P.E.S.) 
 

Perjumpaan Mingguan mereka diadakan setiap hari Sabtu dari 2:00 pm hingga 5:00 pm di  
tingkat bawah Pusat Paroki St. Joseph seperti berikut: 
 

➢ Boys’ Brigade (BB): Bilik St. Augustine 
➢ Girls’ Brigade (GB): Bilik St. Paul 
 

Untuk maklumat lanjut, sila hubungi Kapten Desmond Chan (BB): 019-8168229 ATAU  
Kapten Julita Chen (GB): 016-8968277 
 
 
 
 
 



PENDAFTARAN DALAM TALIAN UNTUK PERMOHONAN MISA (MO) & MISA ARWAH 
GABUNGAN (CRM) - Umat paroki kini boleh menawarkan Misa dalam talian melalui pautan 
berikut: 
 

Jenis Misa Pautan 

Permohonan Misa (MO) https://forms.gle/APkbscLMAG2Bcd7F9 

Misa Arwah Gabungan (CRM) https://forms.gle/yNixf4JrhMN61Z9h9 

 

Untuk menawarkan Misa, umat paroki boleh melayari laman web Paroki kita:  
https://stjosephkuching.org. Sekiranya anda menghadapi sebarang kesukaran untuk daftar 
menggunakan pautan di atas, sila emel pertanyaan anda ke sjcoffice@yahoo.com.my dan staf 
pentadbiran kami akan membantu secepat mungkin. 
 

Permohonan Misa (MO) akan dirayakan oleh paderi di paroki secara peribadi setiap hari kecuali 
Ahad. Apa-apa permintaan untuk misa bagi doa permohonan anda pada tarikh yang 'tertentu' 
hendaklah dihantar kepada Pejabat Paroki sekurang-kurangnya satu minggu lebih awal. Jika 
tidak, doa permohonan anda akan dirayakan pada bila-bila masa (mengikut budi bicara paderi 
kami). 
 

Permohonan untuk Misa Arwah Gabungan (CRM) Februari akan dirayakan pada Jumaat,  
28 Februari. Sila hantarkan borang CRM anda berserta bukti pembayaran selewat-lewatnya pada 
Khamis, 27 Februari sebelum 12:00 tengah hari. 
 

Nota: Pembayaran (wang) yang diberikan oleh umat Kristian untuk Misa yang akan ditawarkan bagi 
tujuan yang khusus bukannya yuran tetapi sebagai tanda kesyukuran kita kepada Allah dan 
sumbangan kita kepada Gereja. Resit rasmi akan dikeluarkan oleh Pejabat Paroki sewajarnya. 
 

KHIDMAT PENGEBUMIAN KATOLIK - ‘Catholic Mutual Benefit Society’ 
(CMBS) Keuskupan Agung Kuching menyediakan bantuan kepada keluarga yang 
berduka pada masa kematian. Perkhidmatan mereka termasuk memberi nasihat 
mengenai ritual Kristian, plot tanah perkuburan, kolumbarium, keranda, 
pengangkutan, pengurusan bagi Misa pengebumian, doa untuk orang yang telah 
meninggal, dll.. 
 

Untuk maklumat lanjut mengenai keahlian atau semasa memerlukan/berkabung, umat Katolik 
dinasihatkan untuk menghubungi yang berikut untuk mendapatkan bantuan bagi 
mengelakkan kerumitan dan kekeliruan berkaitan upacara dan perkhidmatan pengebumian Katolik: 
 

Pejabat CMBS:  Beatrice Mary Goh (Tel: 082-244493) 
‘On-call’:            Christopher Chin    (Hp: 019-8563438) 

 

https://forms.gle/APkbscLMAG2Bcd7F9
https://forms.gle/yNixf4JrhMN61Z9h9
https://stjosephkuching.org/
mailto:sjcoffice@yahoo.com.my


PUSAT KAUNSELING SJC juga menjalankan kumpulan sokongan untuk: 
• Pesakit kanser yang telah pulih dan penjaga mereka 

• Kesedihan, kehilangan, dan trauma 



 

RAYUAN UNTUK DERMA KE PERKHIDMATAN KUBUR DAN KOLUMBARIUM KATOLIK 
KUCHING (KCCCS) - Penjaga KCCCS merayu untuk derma yang murah hati daripada anda bagi 
penyelenggaraan dan pemeliharaan kubur Katolik kita serta peningkatan kemudahan yang ada. 
Sila sokong! 
 

PELEKAT KOD QR S PAY GLOBAL / SARAWAK PAY pada bangku Gereja disediakan untuk 
kemudahan para umat dan juga untuk memudahkan kutipan derma semasa Misa hujung minggu. 
Malangnya, pelekat ini sering perlu diganti kerana didapati terkoyak atau rosak. Kami memohon 
agar ibu bapa memastikan anak-anak kecil tidak main, koyak atau lukis di atas pelekat ini. 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROJEK DAYA TAHAN BUNAN merupakan projek perintis Keuskupan Agung Kuching untuk 
menyokong petani Bunan dengan memasarkan hasil mereka di Kuching. Dengan berbuat 
demikian, kami membantu mereka untuk kekal berdaya tahan dari segi ekonomi dalam menghadapi 
ketidaktentuan yang semakin meningkat. Lawati https://kuchingcjc.com/ dan pesan produk segar 
tempatan untuk keluarga anda sambil menyokong seluruh komuniti! 
 

Pesanan yang diterima sebelum tengah hari Khamis setiap minggu boleh dikutip pada pagi Sabtu 
sama ada di Tempat letak kereta A.C.C.P.C. (tapak Katedral St. Joseph) ATAU Gereja Holy Trinity, 
Kenyalang. Bayaran adalah secara tunai semasa pengambilan. Pada masa hadapan, kami harap 
dapat mewujudkan lebih banyak pusat pengambilan di paroki-paroki lain. Ayuh sokong Projek 
Daya Tahan Bunan HARI INI! 

https://kuchingcjc.com/


WAKTU OPERASI 
 

Pejabat 
Gereja 

Pejabat Paroki SJC Pejabat Kateketikal SJC 
Perpustakaan &  
Galeri Sejarah 
Keuskupan Agung 

Isnin - 
Jumaat   

8:00 am - 12:00 tgh hri, 
2:00 pm -   5:00 pm 

8:00 am - 12:00 tgh hri, 
2:00 pm -   5:00 pm 

8:00 am - 12:00 tgh hri, 
2:00 pm -   5:00 pm 

Sabtu 
8:00 am - 12:00 tgh hri, 
2:00 pm -   4:30 pm 

8:00 am - 12:00 tgh hri 8:30 am - 12:00 tgh hri 

No. 
Telefon 

082-423424 / 423425 
(Kakitangan Pejabat 
Paroki: Annie / Joanna) 
 

WhatsApp:  082-423424 
ATAU layari 
https://wa.me/6082423424 
 

Emel: 
sjcoffice@yahoo.com.my 

082-412650  
(Kakitangan Pejabat 
Kateketikal:  
Sarah / Ronita / Angeline) 
 

WhatsApp:  082-412650 
 

Emel: 
sjckch.faithformation@ 
gmail.com 

082-420802  
(Kakitangan 
Perpustakaan:  
Olivia Inoi) 

Nota: 
• Semua pejabat di atas ditutup pada Hari Ahad, Cuti Umum & Hari Kewajipan Suci Gereja. 

• Untuk panggilan sakit selepas waktu pejabat, sila hubungi 016-8922633. 
 

PUSAT ‘HOLY CROSS’ (bertempat di No. 681, Lorong 1, Jalan Bayor Bukit, Tabuan Jaya, 93350 
Kuching. Tel.: 082 363945) dibuka setiap Isnin, Selasa dan Rabu dari 9:30 am hingga  
12:30 pm. ‘Pray over’ dan konsultasi akan diadakan di kawasan anjung. Pusat ditutup pada hari 
kelepasan am, hari perayaan Gereja utama atau bila dimaklumkan. ‘Fellowship’ mingguan Ministri 
‘Holy Cross’ diadakan setiap Selasa 7:30 pm hingga 9:00 pm di Dewan Persidangan Sts. John & 
Lucy, Aras 2, A.C.C.P.C. (kecuali hari kelepasan am). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://wa.me/6082423424
mailto:sjcoffice@yahoo.com.my
mailto:sjckch.faithformation@gmail.com
mailto:sjckch.faithformation@gmail.com


JADUAL MISA HARIAN & SAAT TEDUH (HOLY HOUR) 
 

Tempat Misa harian Saat Teduh (Holy Hour) 

Chapel Carmelite Isnin - Sabtu, 7:00 am (Inggeris) Jumaat, 7:30pm (Inggeris) 

‘Day Chapel’, 
Katedral St. Joseph 

Isnin - Jumaat, 5:30 pm (Inggeris) - 

 

JADUAL MISA HUJUNG MINGGU 
 

Tempat Hari Masa Bahasa Catatan 

Katedral  
St. Joseph  

Sabtu   6:00 pm Inggeris • Tempat letak kereta di hadapan Katedral 
DIKHASKAN untuk kereta yang membawa 
penumpang warga tua, khususnya mereka 
yang memerlukan bantuan khas dan 
mempunyai kesukaran untuk berjalan. 

 

• Selepas Misa tamat, pagar belakang 
menghala ke ‘Sarawak Club’ akan dibuka 
untuk kereta keluar dari perkarangan 
Katedral. 

Ahad 

  7:00 am* Inggeris 

  9:00 am* Mandarin 

11:00 am* Malaysia 

  5:00 pm Inggeris 

Chapel 
Carmelite  

Ahad   8:00 am Inggeris 

*Misa siaran langsung. 
Sila layari https://www.facebook.com/arch.kuching 
 

PERINGATAN AM 
Umat paroki diingatkan untuk menunjukkan rasa hormat kepada Tuhan dan memberi pertimbangan 
terhadap orang lain seperti berikut. Kami memohon kerjasama dan pemahaman anda supaya kita 
semua dapat beribadat dengan selesa sebagai sebuah Gereja: 
 

• Sila datang awal dan berada di tempat duduk sekurang-kurangnya 10 minit sebelum Misa 
bermula untuk mengelakkan sebarang gangguan. 

• Kesucian perayaan Ekaristi menggesa semua umat untuk berpakaian sopan apabila 
memasuki Gereja untuk Misa Kudus dan menunjukkan keikhlasan tentang apa yang kita buat 
sebagai sebuah komuniti yang beribadah. 

• Pemakaian pelitup muka di Gereja tidak lagi diwajibkan tetapi sangat digalakkan, 
terutamanya dalam persekitaran yang sesak dan tertutup. 

• Mereka yang sakit dengan simptom-simptom seperti selesema (cth. demam, batuk, hidung 
berair, dsb.) hendaklah berhemah dan tidak menyertai aktiviti di Gereja. 

https://www.facebook.com/arch.kuching


 



KUTIPAN MINGGUAN MISA DAN DERMA                                            
Umat paroki digalakkan menyumbang setiap minggu untuk 
membantu membiayai kos operasi dan penyelenggaraan 
Katedral. 
 

Sila berikan sumbangan anda melalui S Pay Global dengan 
mengimbas kod QR ini. Sahkan bahawa penerima ialah  
‘St. Joseph’s Cathedral’ sebelum pemindahan dilakukan. 
 

Umat paroki juga boleh masukkan sumbangan mingguan mereka 
ke dalam Kotak Kutipan kayu besar yang diletakkan di pintu 
masuk Katedral ATAU lakukan pindahan dalam talian atau 
deposit tunai kepada Akaun Bank Katedral St. Joseph seperti 
berikut: 
 

Archbishop of Kuching Saint Josephs Cathedral  
Nombor Akaun Maybank Bhd: 511038613081 
 

PENGAKUAN DOSA - Paderi akan berada di Chapel Blessed 
Sacrament setengah jam sebelum Misa-misa Senja dan Hari Minggu 
untuk mendengar pengakuan dosa. Sila kekalkan penjarakan fizikal dan 
jangan berkumpul di kawasan sekeliling sambil menunggu giliran anda 
untuk membuat pengakuan dosa. 
 
 

Sila patuhi SOP di bawah. Peniten dikehendaki untuk: 
 Pakai pelitup muka pada setiap masa. 
 Sedia membuat pengakuan dosa tanpa berlengah-lengah. 
 Buat penitensi selepas kembali ke tempat duduk di dalam Gereja. 
 Bawa pembersih tangan sendiri. 
 

NOVENA KEPADA BONDA PENOLONG ABADI diadakan pada setiap Sabtu, 5:00 pm sebelum 
Misa Bahasa Inggeris pada 6:00 pm di Katedral St. Joseph. Semua dialu-alukan hadir. Bagi umat 
yang hanya menghadiri Novena, dikehendaki untuk duduk di loteng bertentangan dengan Koir. 
Para umat boleh menghantarkan permohonan atau doa kesyukuran secara dalam talian melalui 
borang google di https://forms.gle/oTqtZMQsr1hC5PDr6. 
 

‘ONLINE CALVARY HOUR OF MERCY’ 
 

Hari Bahasa Masa Pautan Zoom 

Ahad Inggeris 

2:55 pm - 
4:00 pm 

https://us02web.zoom.us/j/86178307498?pwd=
UVZ6MTdJSmRyeDZwUTMweC95UFBDdz09 
 
Meeting ID: 861 7830 7498 
Passcode: prayhour 

Isnin Inggeris 

Selasa Mandarin 

St. Joseph’s Cathedral 

https://forms.gle/oTqtZMQsr1hC5PDr6
https://us02web.zoom.us/j/86178307498?pwd=UVZ6MTdJSmRyeDZwUTMweC95UFBDdz09
https://us02web.zoom.us/j/86178307498?pwd=UVZ6MTdJSmRyeDZwUTMweC95UFBDdz09


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



DEVOSI ‘DIVINE MERCY’ DALAM BAHASA MANDARIN diadakan setiap Sabtu, 3:00 pm di 
‘Mother Mary Prayer Room’, Tingkat 1, Pusat Paroki. Semua dialu-alukan! 



SUMBANGAN KEPADA GOLONGAN KURANG BERNASIB 
BAIK - Sila teruskan untuk membantu ‘Catholic Welfare Services’ 
secara kewangan dalam pelayanan kita kepada golongan miskin 
dan yang memerlukan di dalam masyarakat kita tanpa mengira 
bangsa atau kepercayaan. Umat boleh membuat sumbangan 
melalui S Pay Global dengan mengimbas QR kod di sini. Sahkan 
bahawa penerima ialah ‘Catholic Welfare Services’ sebelum 
pemindahan dilakukan. Umat paroki juga boleh melakukan 
pemindahan dalam talian atau deposit tunai kepada akaun 
berikut:  
 

Catholic Welfare Services Council Sarawak 
Nombor Akaun Maybank Bhd: 511234019806 
 

Sila hubungi atau WhatsApp Cik Angelina William  Hp: 010-6581641 / Tel: 082-241407 setelah 
anda membuat sumbangan. Resit Pengecualian Cukai akan dikeluarkan dengan sewajarnya. 
 

PEMBAPTISAN BAYI diadakan dalam Bahasa Inggeris atau Bahasa Malaysia di Katedral.  
Para ibu bapa yang ingin membaptiskan bayi mereka perlu membuat pendaftaran secara 

dalam talian di https://formfaca.de/sm/y2oT0Qf_P dan muat naikkan semua salinan 
dokumen yang disenaraikan seperti berikut: 
 

Ibu bapa Sponsor (Wali) 

✓ Sijil Kelahiran atau Sijil 
Anak Angkat anak anda 

✓ MyKid (jika ada) 
✓ Buku Rekod Keluarga 

✓ MyKad (atau Pasport) 
✓ Sijil Pembaptisan 
✓ Sijil Penguatan 
✓ Buku Rekod Keluarga atau  

Sijil Perkahwinan (dikeluarkan oleh Gereja Katolik) 
 

Hanya Ibu bapa yang telah menghantar dokumen tersenarai seperti di atas dengan lengkap 
sahaja akan diterima dan Pejabat Paroki akan memberitahu anda masa dan tempat untuk 
menghadiri Perayaan Sakramen Pembaptisan. Anda kemudiannya diminta untuk menyerahkan 
Buku Rekod Keluarga asal untuk tujuan pengemaskinian sebelum hari pembaptisan. 
 

Menurut Kod Undang-undang Kanun Gereja Katolik # 874, seorang Sponsor (Wali) mesti telah 
menerima Sakramen Pembaptisan, Penguatan dan pengamal Katolik. Jika sudah berkahwin, 
perkahwinannya telah diberkati di Gereja Katolik. (Ini tidak tertakluk kepada mereka yang bukan 
Katolik [kedua suami isteri] pada masa perkahwinan sivil). 
 

KEDAI JUALAN AMAL SSVP dibuka setiap Ahad dari 10:00 am hingga 1:00 pm.  
Semua hasil penjualan akan diberikan kepada mereka yang miskin dan memerlukan.  
Sila berikan sokongan! 
 

PERINGATAN KEPADA SEMUA PENYUMBANG 
Sila sumbangkan barangan dan pakaian yang dalam keadaan baik dan boleh dijual kepada 

Kedai Kitar Semula SSVP. Pengertian dan kerjasama anda amat dihargai. 

Catholic Welfare Services 

https://formfaca.de/sm/y2oT0Qf_P


RAYUAN DERMA DARAH HOSPITAL UMUM SARAWAK (HUS) - Umat paroki digalakkan untuk 
menderma darah di Tabung Darah HUS, Isnin hingga Jumaat, 7:30 am hingga 4:00 pm. Untuk 
pertanyaan, sila hubungi Tabung Darah HUS, No. Tel.: 082-276797 atau 010-8578909 (En. 
Borhan). 
 

FORMED: SUMBER IMAN KATOLIK DALAM TALIAN PERCUMA - Sila rujuk ke atas untuk cara-
cara mendaftar secara percuma di FORMED.org/signup dan muat turun Aplikasi FORMED ke 
telefon anda di mana anda boleh mendapat akses kepada ceramah audio Katolik terbaik, filem 
Kristian, e-buku dan program pengajian di hujung jari anda untuk membantu anda pertingkatkan 
iman anda, dalam hubungan kekeluargaan, mencari kedamaian yang lebih mendalam dengan 
Tuhan dan berkongsi kepercayaan anda dengan orang lain. 

Zip kod: 93000 
Paroki: Archdiocesan Curia and Cathedral Pastoral Centre 

https://formed.org/signup

