
    

 
 

   

                                                            圣堂通告 
四旬期第三主日 

                    ~ 2025 年 3 月 23 日 ~ 
 

电话: 082-423424          网站: stjosephkuching.org          电邮: sjcoffice@yahoo.com.my 

 

本主日第二次奉献金将作为发展基金。 
 

堂区四旬期节目表（英文、国文与中文）可在堂区网站参看。 
 

四旬期活动将由圣文生德保善会 / Society of St. Vincent de Paul (SSVP) 举行如

下。请有兴趣的教友联系相关负责人以获取更多信息。 
 

日期与时间 活动 负责人 

3 月 23 日，主日 

9:30 am - 12:00 pm 

探访急难之友之家 # 3 

- 在圣马尔谷堂停车场集合 

Julia Shim: 
019-8890462 

4 月 5 日，周六 

8:00 am - 10:00 am 

探访砂拉越残障院 

- 在残障院停车场集合 

- 仅限 12 位探访者 

Leslie Ong: 
012-8261195 

 

2025 年度国语成人坚振班 - 促请 17 岁以上，未领坚振圣事的教友参与。您

可以直接前往圣奥思定 / St. Augustine 室参与课程。最后报名日是本主日。

欲知更多详情，请在办公时间内拨打 082-412650，或通过 WhatsApp 联系 SJC

教理部。 
 

语言 日期 时间 地点 

国语 

每主日 

(3 月 9 日至 

11 月 30 日) 

1:30 pm - 
3:30 pm 

堂区中心, 

底楼, 圣奥思定 

/ St. Augustine 室 

 
 
 
 
 
 

圣若瑟总主教座堂 

https://stjosephkuching.org/
mailto:sjcoffice@yahoo.com.my


华语‘天国福音’广播 - 由叶祥胜神父主讲，于本主日傍晚 6:45

由古晋电台红色广播网（REDfm 91.9）播出。  
 

英语‘天国福音’广播 - 由 Stanley Goh神父主持，于本主日晚间 9:15播

出（REDfm 91.9）。 
 

神恩祈祷会（英语）将由“生命之粮”天主教神恩复兴盟约团 / Bread of Life 

Catholic Charismatic Covenant Community (BoL) 于本主日晚间 7:30 至 9:30 在副

堂举行，欢迎大家踊跃参与！ 
 

BoL也将于 3月 28日（周五）晚上 7:30至 9:30在总主教座堂举行团体弥撒。

鼓励大家前来支持这次外展活动，并邀请您的朋友。 

 

天主教福利服务部四旬期募捐信封与奉献盒已置于

圣堂入口处。鼓励教友们在四旬期积极行善与施

舍。 
 

教友们可扫描此二维码以藉全球砂支付捐款给天主

教福利机构。在确认交易之前，请确认收款者是

‘Catholic Welfare Services’（天主教福利机构）。

教友们也可以在线转帐或现金存款致以下收款者： 
 

Catholic Welfare Services Council Sarawak 

Maybank Bhd 马来亚银行帐号：511234019806 
 

捐款后请致电或 WhatsApp Angelina William 女士：010-6581641 / 082-241407。 

捐献者可要求免税收据。 
 

Catholic Welfare Services 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2025 希望的禧年—古晋总教区朝圣护照现已备放于总主教座堂的圣门处，

供教友及朝圣者领取。朝圣护照为朝圣者提供祈祷指引，并可用于记录他

们在总教区内到各个朝圣中心的拜访（可盖上提供的印章）。此外，圣门

旁亦设有祈祷意向箱，供朝圣者提交个人祈祷意向。鼓励朝圣者也通过主

入口处（圣门旁）的爱心奉献箱支持总主教座堂。 



 

守圣时默想九日敬礼：‘以马尔谷福音祈祷’ 由夏荣休总主教带领，于  

2 月 11 日至 4 月 8 日，连续九个周二晚间 8:00 至 9:15 在总主教座堂举行。

欢迎大家踊跃参与，通过明供圣体、朝拜圣体和圣体降福，在这禧年中在

基督内更新信德与望德。 

 
 
 
 
 
 
 
 



2025 禧年主题：“希望的朝圣者”（英语）将由 SEEKERS 于 3 月 26 日（周

三）晚间 7:30 至 9:30 在圣三堂（8 号会议室 / Room 8）举办。届时，来自

圣马尔谷青年团的特邀讲员（Elias Hii 与 Irene Phang）将带领大家进行一场

‘交流会’，探讨 2025 禧年的主题“希望朝圣者”，这是教会一个充满恩宠、

更新与希望的特别时刻。欢迎大家踊跃参加！ 
 

 

四旬期省思，主题- ‘LENT: A WAY OF HOPE’《四旬期：希望之路》将与

耶稣会合作举办，由耶稣会士 Stanley Goh 神父主讲。省思将于 3 月 26 日及

4 月 9 日，周三晚间 8:00，在牧灵中心三楼圣若望与圣露西会议厅 / Sts. John 

& Lucy Conference Hall, Level 2, A.C.C.P.C. 举行。欢迎大家参加！ 
 
 
 
 
 
 
 



午间弥撒于四旬期间每周五中午 12:30 在加尔默罗小圣堂举行。鼓励大家在

午休时花些时间祈祷。 
 

拜苦路将于四旬期的每个周五 举行，安排如下： 
 

• 下午 2:30 以华语举行，随后下午 3:00 举行弥撒圣祭。 

• 下午 5:30 以英语举行，随后下午 6:00 举行弥撒圣祭。 
 

提醒前来参加下午 5:30 拜苦路并留在总主教座堂参加弥撒的教友勿并排停

放车辆或阻挡其他可能要在拜苦路后离开的教友的车辆。 
 

“24 小时献给主” 将由市区堂区联合举办，于 3 月 28 日（周五）下午 5

点在浮罗岸圣伯铎堂举行开幕弥撒（英语），随后将有 24 小时明供圣体，

并于 3 月 29 日（周六）下午 5 点以圣体降福结束。 
 

鼓励所有教友踊跃参与开幕弥撒，并在 24 小时的明供圣体期间，抽空前来

祈祷和朝拜圣体。 
 

古晋总主教区天主教教友互助会第 32 届年度大会将于下主日，3 月 30 日上

午 10:30 准时在喜悦酒家召开。上午 10 点开始报到，会议将于上午 11 点开

始。所有会员受邀不迟于 3 月 25 日（周二）到互助会办公室（电话： 082-

244493）领取免费入场券。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



线上登记奉献弥撒及联合炼灵安息弥撒 - 教友们可用以下链接献弥撒： 
 

形式 链接 

奉献弥撒 (MO) https://forms.gle/APkbscLMAG2Bcd7F9 

联合炼灵安息弥撒 (CRM) https://forms.gle/yNixf4JrhMN61Z9h9 
 

为奉献弥撒，教友还可访问我们的堂区网站：https://stjosephkuching.org。   

若您在使用上述链接进行登记时遇到任何困难，请将您的查询通过电邮发

送至 sjcoffice@yahoo.com.my，我们的行政员工将尽快为您服务。 
 

奉献弥撒 (MO) 意向将由我们的神父们于平日私下举行的弥撒中献上，除了

主日。任何要求在‘指定’日期奉献的祈祷意向都必须至少提前一周交到
堂区办事处。否则，您的祈祷意向将在任何时候被奉献（由神父们决定）。 
 

4 月份的联合炼灵安息弥撒意向将于周一， 4 月 28 日奉献（非于 4 月 25 日，
周五，因该日是在复活八日庆期内）。请于周五，4 月 25 日中午 12 点之前

发送附有付款证明的 CRM 表格。 
 

注：基督教信徒为特别意向奉献弥撒的献仪（钱）不是费用，而是表达我
们对上主的感谢和对教会的捐助。堂区办事处将签发正式收据。 
 

天主教葬礼与埋葬服务 - 天主教古晋总教区教友互助会为亡

者家属提供援助。其服务包括有关基督徒的礼仪咨询、墓

地、骨灰安置所、棺木、运输、殡葬弥撒安排、为亡者通功等。 
 

为得更多资讯，关于会员资格或在有需要/丧亲之痛时，劝
请天主教徒联系以下人员寻求帮助，以避免在天主教

葬礼和服务方面出现不必要的麻烦和混乱：  
 

  互助会办公室：Beatrice Mary Goh / 吴美逊（电话：082-244493） 

  随时候召：    Christopher Chin / 陳国香  （手机：019-8563438） 
 

https://forms.gle/APkbscLMAG2Bcd7F9
https://forms.gle/yNixf4JrhMN61Z9h9
https://stjosephkuching.org/
mailto:sjcoffice@yahoo.com.my


 

天主教领袖 HAGGAI 研习会将与槟城教区新福传学校  / School for New 

Evangelization (SNE) 合作举办，于 5 月 1 日至 4 日（周四至主日），在槟城的

Monsignor Aloysius Spirituality Centre 举行。 
 

此研习会旨在为堂区  / 事工  / 平信徒领袖，以及神职人员和修会会士提供

领导培训，以提升福传效能。研习费用：每人 RM200（不含住宿）。请不

迟于 4 月 17 日（周四）由此链接报名：https://bit.ly/3VPWnzo  

欢迎大家参加！ 

https://bit.ly/3VPWnzo


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

治愈弥撒与大会 - 配合圣经研习会，治愈弥撒将于 5 月 15 日（周四）晚间

7:30 在总主教座堂举行。随后，治愈大会将于 5 月 16 日至 18 日晚间 7:30 在

BDC 圣体堂举行。欢迎大家踊跃参加！ 



 

圣经研习会 - 由 Thomas Bobby Emprayil, V.C. 神父主讲（一位著名的宣讲者，
蒙受先知话与医治的神恩），将于 5 月 16 日至 18 日在圣体堂举行，内容包

括启发人心的圣经教导、明供圣体及祈祷时段。 
 

报名费每人 RM75（包括膳食）。请不迟于 5 月 11 日（主日）通过二维码或

链接报名：https://forms.gle/QAgZCKPvj9WZ7iA58  

欲知详情，请联系 Thomas Ngu 弟兄：019-8883811 或 Irene Kueh 姐妹：    

016-8923962。欢迎大家踊跃参与，与天主圣言深刻接触！ 

 

https://forms.gle/QAgZCKPvj9WZ7iA58


 

圣若瑟私立学校 2026 年新学年招生 - 一年级、初中一及七年级现已开放报

名。有意为子女报读的家长可通过提供的二维码提交申请。截止报名日期

为 4 月 30 日（周三）。如需进一步信息，请联系以下单位：  
 

班级 学校 联系电话 

一年级 圣若瑟私立小学 082-244767 / 549767 

中一 圣若瑟私立中学 082-424575 / 420575 

七年级 圣若瑟国际学校 082-411575 / 550575 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

迎宾领座员事工 正在招募新成员，以协助总主教座堂及加尔默罗小圣堂的

各台主日弥撒。欢迎有意服务的志愿者加入行列，请联络其总协调员

Steven Gerard：013-8247828. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

英语及国语教理班信仰陶成员招募 - 诚邀本堂区教友们成为英语及国语教

理班信仰陶成员，为（年龄介于 7 至 17 岁）孩子们准备领受圣洗圣事、初

领圣体和坚振圣事。总主教座堂区希望为孩子们打造更小规模、更适合学

习的环境。有意愿分享自己天主教信仰的教友，请联系以下人员： 
 

➢ 英语组- Felix Chuo: 019-8598012 

➢ 国语组 (Pusat St. Teresa)- Cikgu Rosiah Palun: 019-8687525 

➢ 国语组 (Pusat St. Colette)- Cikgu Solomon Silimun: 013-5697170 

➢ 教理办事处- Sarah M-Lo: 082-412650 
 



 

SJC（圣若瑟总主教座堂）辅导中心还设有以下支持小组： 

• 癌症幸存者及其照顾者 

• 悲伤、丧亲与创伤 



 
 

呼吁捐款予古晋天主教墓园与骨灰塔服务（KCCCS） - KCCCS 管理方诚恳
呼吁您的慷慨捐赠，以支持天主教墓园的维护、保养及设施的提升。请多
多支持！ 

 

圣堂长椅上的全球砂支付(S PAY GLOBAL / SARAWAK PAY)二维码贴纸是为方

便教友及协助周末弥撒的奉献收集。然而，这些贴纸经常被发现部分撕裂

或损坏，需要更换。我们呼吁家长，请勿让您的幼童玩弄、撕裂或涂写这

些贴纸。 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

布南复原计划 是古晋总教区的一个试点项目，旨在通过在古晋营销布南农

民的产品来支持他们。这样，我们能帮助他们在面对日益增长的不确定性

时保持经济弹性。请浏览 https://kuchingcjc.com/，为您的家人订购新鲜的本

地农产品，同时支持整个社区！ 
  

周四中午之前收到的订单可于周六上午在圣若瑟牧灵中心停车场或肯雅兰

圣三堂领取。付款方式为取货时现金支付。我们希望将来在其他堂区建立

更多的取货中心！立即前来支持布南复原计划吧！ 

https://kuchingcjc.com/


办公时间 
 

教会 

办事处： 

圣若瑟总主教座堂 

堂区办事处 

圣若瑟总主教座堂 

教理办事处 

总教区图书馆 

与历史馆 

周一至 

周五 

8:00 am - 12:00 pm,  
2:00 pm -  5:00 pm 

8:00 am - 12:00 pm,  
2:00 pm -  5:00 pm 

8:00 am - 12:00 pm, 
2:00 pm -  5:00 pm 

周六 
8:00 am - 12:00 pm,  
2:00 pm -  4:30 pm 

8:00 am - 12:00 pm 8:30 am - 12:00 pm 

联络 

号码 

082-423424 / 423425  

(前台员工：  

Annie / Joanna) 
 

WhatsApp: 

082-423424 或到
https://wa.me/6082423424 
 

Email:         
sjcoffice@yahoo.com.my 

082-412650  

(教理员工： 
Sarah / Ronita / Angeline) 
 

WhatsApp:   
082-412650 
 

Email: 
sjckch.faithformation@ 
gmail.com 

082-420802  

(图书馆员工： 
Olivia Inoi) 

注: 

• 以上办事处于主日、公众假期及当守瞻礼日休假。 

• 对于正常办公时间以外的病人电话，请联系手机：016-8922633。 
 

十字圣架中心（位于 No. 681, Lorong 1, Jalan Bayor Bukit, Tabuan Jaya, 93350 

Kuching。电话：    082 363945）。于每周一、周二和周三上午 9:30 至下午

12:30 开放。祈祷和辅导将在走廊进行。休假 - 于公共假期、主要教会节日
或另行通知。十字圣架事工的每周聚会是于每周二晚上 7:30 至 9:00，在牧

灵中心 3 楼/ Level 2, A.C.C.P.C.的 Sts John & Lucy 会议厅（公众假期除外）。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://wa.me/6082423424
mailto:sjcoffice@yahoo.com.my
mailto:sjckch.faithformation@gmail.com
mailto:sjckch.faithformation@gmail.com


平日弥撒与守圣时时间表 
 

地点 平日弥撒 守圣时 

苦修院小圣堂 周一至周六, 7:00 am（英语） 周五, 7:30 pm（英语） 

总主教座堂 

平日小堂 
周一至周五, 5:30 pm（英语） - 

 

主日弥撒时间表 
 

地点 日子 时间 语言 备注 

圣若瑟 

总主教座堂  

周六  6:00 pm 英语 
• 本座堂前的停车场预留给载送

年长者的车子，特别是有特殊

需要和行走困难者。 
 

• 弥撒结束后，砂拉越俱乐部旁

的铁门将打开，供车辆出口。 

周日 

 7:00 am* 英语 

 9:00 am* 华语 

11:00 am* 国语 

 5:00 pm 英语 

苦修院 

小圣堂  
周日  8:00 am 英语 

*有会众的直播弥撒。 

请到 https://www.facebook.com/arch.kuching 
 

温馨提醒 

提醒教友们要尊敬主并为他人着想，请留意以下。我们寻求您的合作和理

解, 以便作为一个教会的我们能舒适地一起敬拜主： 
 

• 请尽早到教堂，并在弥撒开始前至少 10 分钟入座，以免造成不必要的干

扰或使人分心。 

• 神圣的弥撒圣祭促使来参加弥撒的参与者进入教堂时必要穿着得体，以

示对天主的尊敬。 

• 在圣堂内不再强制佩戴口罩，但是非常鼓励，尤其是在拥挤和封闭的环

境中。 

• 有流感症状的生病者（如发烧、咳嗽、流鼻涕等）应谨慎行事，避免参

加在教堂内的集会。 

https://www.facebook.com/arch.kuching


 



每周弥撒收捐和乐捐 - 促请教友们每周捐款， 

以支助总主教座堂的运营和维护费。 
 

请扫描此二维码，藉全球砂支付进行捐款。在确

认 您 的 捐 款 之 前 ， 请 先 确 认 接 收 者 是        

‘St. Joseph’s Cathedral’。 
 

您也可以将每周的捐款放入放置在总主教座堂入

口处的大型木制收集箱中或进行在线转帐或现金

存款至圣若瑟总主教座堂的银行帐户，如下： 
 

Archbishop of Kuching Saint Josephs Cathedral 

Maybank Bhd 马来亚银行帐号：511038613081 
 
 

和好圣事 - 周六傍晚弥撒和主日弥撒前半小时将有神父

在至圣圣体小堂（我们常说的“祈祷室”）听告解。请保

持人身距离, 在等待轮到您告解时不要聚集在该地区。 
 
 
 

 

请遵守以下标准操作序。告解者必须： 

 全程佩戴口罩。 

 要做好充分准备，毫不拖延。   

 回到教堂的座位后才作补赎。 

 自备洗手液。  
 

英语永援圣母敬礼是于每周六下午 5:00，傍晚 6:00 的英语傍晚弥撒前，在圣

若瑟总主教座堂举行。欢迎大家参加。请那些只参加敬礼的人坐在歌咏团

对 面 的 阁 楼 上 。 教 友 们 亦 可 通 过 谷 歌 在 线 表 格

https://forms.gle/oTqtZMQsr1hC5PDr6 提交您们的祈祷意向或感谢信。 
 

在线加尔瓦略山慈悲时刻 
 

周 语言 时间 Zoom 链接 

日 英语 

2:55 pm - 
4:00 pm  

https://us02web.zoom.us/j/86178307498?pwd=
UVZ6MTdJSmRyeDZwUTMweC95UFBDdz09 
 

会议号：861 7830 7498 

密码：prayhour 

一 英语 

二 华语 

 

St. Joseph’s Cathedral 

https://forms.gle/oTqtZMQsr1hC5PDr6
https://us02web.zoom.us/j/86178307498?pwd=UVZ6MTdJSmRyeDZwUTMweC95UFBDdz09
https://us02web.zoom.us/j/86178307498?pwd=UVZ6MTdJSmRyeDZwUTMweC95UFBDdz09


 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



英语或国语婴儿领洗在总主教座堂。有婴儿要领洗的父母可到

https://forms.gle/ZjZiWzERHGrMgYN87 在线登记并上传规定文件的扫描副本: 
 

父母 代父/母 

✓ 您孩子的出生证 

或领养证 

✓ MyKid 身份证（若有） 

✓ 家庭手册 

✓ MyKad 身份证（或护照） 

✓ 领洗证 

✓ 坚振证 

✓ 家庭手册或结婚证（由天主教会发行） 
 

只有已提交全套所需文件的父母之登记将被接纳。堂区办事处将通知您将

于何时与何地参加圣洗典礼。您也必须于实际仪式之前交上正本家庭手册

以进行更新。 
 

根据天主教法典 874 条，代父/母必须是已领洗、坚振并守教友本份之天主
教徒。若已婚，他 /她的婚姻必须已在天主教会得到祝福（除了在公证婚姻
时夫妻双方都非天主教徒）。 

 

圣文生德保善会旧货店于每主日上午 10:00 至中午 1:00 营业。所有收益将用

于穷人和需要帮助的人。请支持！ 
 

提醒所有捐助者 

请将状况良好且可出售的物品和衣服捐赠给圣文生德保善会旧货店。 

非常感谢您的理解与合作。 
 

砂拉越中央医院（SGH）呼吁捐血 - 鼓励教友们于周一至周五，上午 7:30

至下午 4:00 的任何时间到砂拉越中央医院血库捐血。如需查询，请致电

SGH 血库，电话号码：082-276797 或 010-8578909 (Borhan 先生)。 
 

https://forms.gle/ZjZiWzERHGrMgYN87


FORMED：免费在线天主教信仰资源  - 请参阅下面的说明以便在

FORMED.org/signup上免费注册并将 FORMED应用程序下载到您的手机上，

您可以在其中访问最好的天主教音频讲座、基督徒电影、电子书和进修课

程，帮助您在信仰和与家人的关系中成长、找到与主一起更深的安宁，并

与他人分享您的信仰。 

Zip code: 93000 
Parish: Archdiocesan Curia and Cathedral Pastoral Centre 

 

https://formed.org/signup

