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KUTIPAN KEDUA minggu ini adalah untuk Tabung Penyelenggaraan Katedral. 
 

MISA TENGAH HARI akan dirayakan di Chapel Carmelite pada setiap Jumaat dalam Musim 
Pra-Paska pada 12:30 pm. Sila datang dan luangkan sebahagian masa untuk berdoa semasa 
waktu rehat tengah hari anda. 
 

JALAN SALIB akan diadakan setiap Jumaat musim Pra-Paska di Katedral seperti berikut: 

• 2:30 pm dalam Mandarin, diikuti Misa Kudus pada 3:00 pm. 

• 5:30 pm dalam Inggeris, diikuti Misa Kudus pada 6:00 pm. 
 

Umat yang hadir untuk Jalan Salib 5:30 pm dan tinggal untuk Misa di Katedral diingatkan untuk 
TIDAK meletakkan kereta secara berkembar atau menghalang kenderaan umat lain yang mungkin 
ingin balik selepas Jalan Salib. 
 

BUKU BERTAJUK ‘THE ADVENTURE OF DISMAS: WHERE LOVE AND MERCY MEET’ 
yang ditulis oleh Fr. John Curmi dan dicetak secara tempatan dengan kebenaran Uskup Agung 
Kuching dijual di Rosary Mart. Semua hasil yang diperoleh adalah sebagai bantuan Seminari Misi 
I.C.P.E. di Malta. Refleksi Jalan Salib dan Kalendar Musim Pra-Paska juga boleh didapati. 
 

KHIDMAT PENGEBUMIAN KATOLIK - ‘Catholic Mutual Benefit Society’ 
(CMBS) Keuskupan Agung Kuching menyediakan bantuan kepada keluarga yang 
berduka pada masa kematian. Perkhidmatan mereka termasuk memberi nasihat 
mengenai ritual Kristian, plot tanah perkuburan, kolumbarium, keranda, 
pengangkutan, pengurusan bagi Misa pengebumian, doa untuk orang yang telah 
meninggal, dll.. 
 

Untuk maklumat lanjut mengenai keahlian atau semasa memerlukan/berkabung, umat Katolik 
dinasihatkan untuk menghubungi yang berikut untuk mendapatkan bantuan bagi 
mengelakkan kerumitan dan kekeliruan berkaitan upacara dan perkhidmatan pengebumian Katolik: 
 

Pejabat CMBS:  Beatrice Mary Goh (Tel: 082-244493) 
‘On-call’:            Christopher Chin    (Hp: 019-8563438) 

 
 
 
 

https://stjosephkuching.org/
mailto:sjcoffice@yahoo.com.my


 



JUALAN MAKANAN AMAL akan dianjurkan pada Ahad, 7 April dari 8:00 am hingga 12:30 pm 
di Pusat Ekumenikal Kristian A.C.S. untuk mengumpulkan dana bagi Persatuan Orang Pekak 
Sarawak. Tiket akan dijual di pintu masuk gereja pada hujung minggu ini oleh ahli-ahli Ministri 
REACH kami. Sila sokong mereka! 
 

PERSATUAN KEBAJIKAN KATOLIK KEUSKUPAN AGUNG KUCHING akan mengadakan 
Mesyuarat Agung Tahunan ke-54 Ahad ini mulai 10:30 am di Dewan Persidangan Sts. John & 
Lucy, Aras 2, A.C.C.P.C.. Semua ahli dijemput hadir. Pendaftaran bermula 10:00 am. 
 

GROWTH’ adalah Ministri kepada Orang dengan kekurangupayaan. Misa Kudus akan diraikan 
oleh Uskup Agung Simon pada Ahad ini, 1:30 pm di ‘Day Chapel’. Semua dialu-alukan! 
 

PERJUMPAAN DOA KARISMATIK akan diketuai oleh Komuniti ‘Bread of Life Catholic 
Charismatic Covenent’ Ahad ini dari 7:30 pm hingga 9:30 pm di ‘Day Chapel’ Katedral.  
Semua dialu-alukan! 
 



 

KELAS BIMBINGAN AGAMA KATOLIK PAROKI KATEDRAL ST. JOSEPH 2024 - Ibu bapa yang 
mempunyai anak-anak berumur antara 7 hingga 16 tahun (terutamanya mereka yang belajar di 
sekolah-sekolah yang tidak mempunyai kelas katekismus) digalakkan untuk mendaftar anak-anak 
anda bagi sesi-sesi tersebut.  Borang pendaftaran boleh didapati dari laman web paroki, pejabat 
paroki dan pejabat Kateketikal.Borang pendaftaran yang telah lengkap diisi dengan dokumen 
berkaitan yang dilampirkan boleh diserahkan kepada guru kelas pada hari pertama.Kelas di semua 
Pusat Katekismus Paroki Katedral St. Joseph adalah seperti disenaraikan. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



KELAS BIMBINGAN AGAMA KATOLIK KATEDRAL ST. JOSEPH 

Bahasa (Koordinator) Tarikh Kelas Pertama Masa  Tempat 

BAHASA MANDARIN (Cik Annie Ng)  
 

Pendaftaran Dalam Talian  
(pengambilan baru sahaja) 
https://forms.gle/BPuuDD64VqToGx9D7 
 

Telah bermula pada 
Ahad, 7 Januari 2024 

10:30 am - 11:30 am 
SK St. Teresa 
 

BAHASA MALAYSIA 
Tarikh pendaftaran: 3 & 10 Mac 2024 (Ahad) 
Masa: 9:30 am - 10:30 am 
Tempat: Kantin SMK St. Teresa 

Ahad, 17 Mac 2024 9:00 am - 10:00 am 
SK St. Teresa 
 

BAHASA INGGERIS (Encik Felix Chuo) 
 

Pendaftaran Dalam Talian 
http://tinyurl.com/Catechism2024 
Registration 

Ahad, 10 Mac 2024 
(Taklimat & Pengenalan 
- Zoom Dalam Talian) 
 

Ahad, 17 Mac 2024 
(Kelas Fizikal bermula) 

9:30 am - 10:30 am 
SMK St. Teresa 
 

 

KELAS KATEKISMUS BAHASA MALAYSIA PUSAT KATOLIK ST. COLETTE, TAMAN MALIHAH  
(PENYELARAS – CIKGU SOLOMON SILIMUN) 

Kelas Sakramen / Masa Tarikh Kelas Pertama Cikgu 

Pembaptisan 
5:00 pm - 6:00 pm 

Ahad, 17 Mac 2024 Cik Fiona Lulu Jaina, Cik Fifi Lea Jaina & Puan Melinda 

Komuni Kudus Pertama 
5:00 pm - 6:00 pm 

Ahad, 17 Mac 2024 Cik Fiona Lulu Jaina, Cik Fifi Lea Jaina & Puan Melinda 

Penguatan 
6:00 pm - 7:00 pm 

Ahad, 17 Mac 2024 Cikgu Solomon Silimun & Encik Zackary Asong 

 

PUSAT KATEKISMUS BAHASA MALAYSIA LAIN 

Pusat Katekismus Kelas Sakramen / Masa Tarikh Kelas Pertama Cikgu 

Pusat Bandar Baru 
Semariang 

Pembaptisan 
5:00 pm - 6:00 pm 

Jumaat, 22 Mac 2024 Sr. Rowena Patrick 

Komuni Kudus Pertama 
5:00 pm - 6:00 pm 

Jumaat, 22 Mac 2024 Sr. Rowena Patrick 

Penguatan 
5:00 pm - 6:00 pm 

Jumaat, 22 Mac 2024 Sr. Luciana Anthony 

Pusat Kim Hin 

Pembaptisan 
5:00 pm - 6:00 pm 

Rabu, 20 Mac 2024 Sr. Rowena Patrick 

Komuni Kudus Pertama 
5:00 pm - 6:00 pm 

Rabu, 20 Mac 2024 Sr. Rowena Patrick 

Penguatan 
5:00 pm - 6:00 pm 

Rabu, 20 Mac 2024 Sr. Luciana Anthony 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://forms.gle/BPuuDD64VqToGx9D7
http://tinyurl.com/Catechism2024Registration
http://tinyurl.com/Catechism2024Registration


 

HARI RAYA ST JOSEPH, SUAMI BONDA MARIA - Misa Kudus akan diadakan pada Selasa,  
19 Mac, 8:00 pm di Katedral. Misa harian 5:30 pm pada hari tersebut akan dibatalkan. 
 

HARI PESTA PAROKI - Pejabat Paroki, Pusat Kaunseling SJC, Perpustakaan dan Galeri Sejarah 
akan ditutup pada Selasa, 19 Mac. Untuk panggilan sakit ketika cuti umum, hari suci wajib dan 
selepas waktu pejabat, sila hubungi 016-8922633. Pada waktu pejabat biasa, sila hubungi Pejabat 
Paroki: 082-423424. 
 



SAAT TEDUH - Sebagai persediaan bagi Tahun Jubli 2025 'Penziarah Harapan', 2024 telah 
ditetapkan sebagai ‘Tahun Doa’ oleh Bapa Suci Paus Francis. 
 

Sebagai sebahagian daripada persediaan rohani kita, Saat Teduh akan diadakan di Katedral pada 
setiap Khamis dari 8:00 pm hingga 9:00 pm. Semua umat digalakkan untuk datang dan 
berdoa bersama sebagai satu komuniti iman. 
 

NOTA: Saat Teduh 21 Mac akan disampaikan dalam Inggeris. 

 
 
 
 
 
 
 



PENDAFTARAN DALAM TALIAN UNTUK PERMOHONAN MISA (MO) & MISA ARWAH 
GABUNGAN (CRM) - Umat Paroki boleh menawarkan Misa dalam talian melalui pautan berikut: 
 

Jenis Pautan 

Permohonan Misa (MO) https://forms.gle/APkbscLMAG2Bcd7F9 

Misa Arwah Gabungan (CRM) https://forms.gle/yNixf4JrhMN61Z9h9 
 

Untuk menawarkan Misa, umat paroki juga boleh melayari laman web Paroki kita: 
https://stjosephkuching.org. Jika anda menghadapi sebarang kesukaran dalam membuat 
pendaftaran Ketika menggunakan pautan di atas, sila emel pertanyaan anda ke 
sjcoffice@yahoo.com.my dan staf pentadbiran kami akan membantu anda dengan segera. 
 

Permohonan Misa (MO) akan dirayakan oleh paderi di paroki secara peribadi setiap hari kecuali 
Ahad. Apa-apa permintaan untuk misa bagi doa permohonan anda pada tarikh yang 
'tertentu' hendaklah dihantar kepada Pejabat Paroki sekurang-kurangnya satu minggu lebih 
awal. Jika tidak, doa permohonan anda akan dirayakan pada bila-bila masa (mengikut budi 
bicara paderi kami). 
 

Permohonan Misa Arwah Gabungan (CRM) di Mac akan dirayakan pada Jumaat,  

22 Mac. Sila hantarkan borang CRM anda berserta bukti pembayaran selewat-lewatnya pada 

Khamis, 21 Mac sebelum 12:00 tengah hari. 
 

[Pemberitahuan: Pembayaran (wang) yang diberikan oleh umat Kristian untuk Misa yang akan 
ditawarkan bagi tujuan yang khusus bukannya yuran tetapi sebagai tanda kesyukuran kita kepada 
Allah dan sumbangan kita kepada Gereja. Resit rasmi akan dikeluarkan oleh Pejabat Paroki 
sewajarnya.]  
 

JALAN SALIB UNTUK GOLONGAN REMAJA akan dipimpin oleh Ministri EMPOWERED pada 
Jumaat, 22 Mac. Semua remaja dijemput berkumpul 8:00 pm di bilik St. James sebelum 
meneruskan Stesen-stesen Salib di sekitar kawasan Katedral dan A.C.C.P.C.. 
 

LAWATAN SSVP KE RUMAH ‘KELUARGA ANGKAT’ akan dianjurkan pada Sabtu, 23 Mac pada 
9:00 am. Berminat, sila hubungi Julia Shim @ 019-889 0462 ATAU Rosalind Johnson @  
013-811 0252. 
 

HARI MINGGU PALMA jatuh pada 24 Mac tahun ini. Pemberkatan daun palma akan diadakan 
pada setiap Misa Hari Minggu Palma dan perarakan akan diadakan pada permulaan Misa BM 
di Katedral. Para umat yang ingin menyertai perarakan di Katedral diminta untuk berkumpul di 
perkarangan Kolej St. Peter untuk pemberkatan daun palma pada 11:00 am. Untuk melancarkan 
perarakan, para umat yang datang untuk Misa Bahasa Mandarin dan Bahasa Malaysia dimohon 
supaya TIDAK meletakkan kenderaan anda di sepanjang jalan dari pondok Pengawal hingga ke 
Seminari. Sila ikuti arahan dari anggota RELA & Sekuriti. 
 

PARA UMAT DIINGATKAN UNTUK MEMBAWA DAUN PALMA SENDIRI DARI RUMAH BAGI 
SERVIS HARI MINGGU PALMA. Sekiranya anda mempunyai daun palma tambahan,  

sila hantarkan mereka kepada pengiring yang bertugas di pintu masuk gereja pada hari tersebut 
untuk diagihkan kepada para umat lain yang memerlukan. 

https://forms.gle/APkbscLMAG2Bcd7F9
https://forms.gle/yNixf4JrhMN61Z9h9
https://stjosephkuching.org/
mailto:sjcoffice@yahoo.com.my


REKOLEKSI PARA PADERI adalah pada Rabu, 27 Mac. Tiada Misa Harian 5:30 petang pada hari 
tersebut. Sebaliknya, MISA KRISMA akan diraikan di Katedral pada 7:30 pm malam itu. Ketika 
Misa ini, para Uskup Agung dan semua Paderi di Keuskupan Agung Kuching akan berkumpul 
bersama untuk memperbaharui komitmen kepaderian mereka secara awam. Para umat digalakkan 
untuk datang dan menyokong mereka dengan doa kita. 
 

TEMPAT WARGA TUA & ORANG BERKEPERLUAN KHAS - Semasa Minggu Suci, beberapa 
bangku di Day Chapel dan tempat Koir lama akan diketepikan khas untuk mereka yang kurang 
upaya (OKU), warga emas dan penjaga yang mengiringi mereka. Tempat duduk ini tidak boleh 
ditempah tetapi akan diduduki atas dasar siapa cepat dia dapat. Kami memohon persefahaman 
dan kerjasama anda untuk menghormati mereka yang berkeperluan khas. 
 

TEMPAT LETAK KENDERAAN (sepanjang Minggu Suci dan Triduum Paska) - Tempat letak 
kereta di hadapan Katedral adalah terhad dan untuk kereta yang membawa penumpang warga 
emas, terutamanya mereka yang berkeperluan khas dan kesukaran berjalan. Begitu juga, tempat 
letak kereta di hadapan ‘Day Chapel’ juga adalah untuk kenderaan yang membawa penumpang 
yang kurang upaya (OKU). 
 

Untuk mengurangkan kekangan tempat letak kereta di perkarangan Katedral, umat digalakkan 
untuk ‘CAR-POOL’ ke gereja sepanjang Minggu Suci, iaitu dari Hari Minggu Palma hingga Malam 
Paska; dan letak kenderaan anda di tempat letak kereta di sebelah Tadika St. Joseph (dahulunya 
Tadika St. Jude), di tempat letak kereta Sekolah St. Joseph atau St. Teresa atau di tempat lain. 
Sila ikut arahan pasukan Keselamatan dan kakitangan RELA kami. 
 

Kami merayu kepada semua umat untuk meletak kenderaan dengan betul dan mengelak daripada 
menghalang aliran lalu lintas atau kenderaan lain. Tolong JANGAN tinggalkan sebarang barang 
atau beg berharga di dalam kereta anda. TIADA PENGUMUMAN nombor plat kereta sepanjang 
Triduum Paska. 
 

Selepas Misa, pintu pagar belakang sebelah ‘Sarawak Club’ akan dibuka untuk kereta keluar dari 
perkarangan Katedral. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



IBADAT TRIDUUM PASKA adalah seperti berikut: 
 

MISA KHAMIS KUDUS - 28 Mac 
Katedral :   6:00 pm  - BM 
    8:00 pm* - Inggeris (Adorasi hingga tengah malam) 
 
Chapel Carmelite :   6:00 pm  - Mandarin  
    8:00 pm  - Inggeris (Adorasi hingga tengah malam) 
 

Nota: Misa Harian Pagi & Petang dibatalkan 
*Misa Siaran Langsung 
 

SERVIS JUMAAT AGUNG - 29 Mac 
Katedral : 12:15 pm  - Mandarin  
     3:00 pm* - Inggeris 
    6:30 pm  - BM 
 

Chapel Carmelite :   3:00 pm  - Inggeris 
    6:00 pm  - Inggeris 
 

Nota: Hari Berpuasa & Berpantang 
*Servis Siaran Langsung 
 

MISA SABTU SUCI (MALAM PASKA) - 30 Mac 
Katedral :   6:00 pm  - BM 
    9:00 pm* - Inggeris dengan Upacara Inisiasi 
 

Nota: Doa Novena & Misa Senja dibatalkan pada petang tersebut 
*Misa Siaran Langsung 
 

Chapel Carmelite :   6:00 pm  - Mandarin 
    8:00 pm  - Inggeris 
 

MISA HARI MINGGU PASKA - 31 Mac 
Katedral :   7:00 am* - Inggeris 
    9:00 am* - Mandarin dengan Upacara Inisiasi 
  11:00 am* - BM dengan Upacara Inisiasi  
    5:00 pm  - Inggeris 
 

Chapel Carmelite :   8:00 am  - Inggeris 
 

*Misa Siaran Langsung 
 
 
 
 
 
 
 



 



'MEMAHAMI PERANAN PENJAGA PASTORAL & SIAPA YANG BOLEH MEMBERI 
PENJAGAAN PASTORAL??' adalah sesi Kesedaran yang dianjurkan oleh ‘Bread of Life Catholic 
Charismatic Covenant Community’ dengan kerjasama Pusat Kaunseling SJC pada Sabtu, 6 April 
dari 9:00 am hingga 12:30 pm di Auditorium Mater Domini, Aras 2, A.C.C.P.C.. 
 

Ini TERBUKA KEPADA SEMUA. Kami merayu kepada semua pemimpin dan ahli organisasi awam 
/ murtad / kementerian liturgi untuk hadir untuk pemahaman yang lebih baik tentang panggilan 
Kristian asas ini. Sila daftar di pautan ini: https://forms.gle/nAuFtmZXPBaCNTXq5 

https://forms.gle/nAuFtmZXPBaCNTXq5


 

KAYA 30 - Kepada semua belia berumur 17 hingga 25 tahun, anda dijemput menyertai KAYA 30, 
sebuah kem dianjurkan Pejabat Belia Keuskupan Agung untuk promosi PERKEMBANGAN DALAM 
KRISTUS dalam memperkasakan orang muda katolik. Mula 14 April sehingga 13 Mei 2024 di St. 
Lukas Centre, Kota Padawan. Pendaftaran PERCUMA. Tarikh tutup adalah 24 Mac. Dapatkan 
borong pendaftaran dari Pejabat Paroki atau jumpa dengan mana-mana paderi atau ketua PYM 
anda. 



PEMBENTUKAN KEROHANIAN BERTAJUK ‘DISCERNMENT OF SPIRITS’ akan difasilitasi oleh 
Fr. James Tan, SJ pada Sabtu, 27 April dari 9:30 am hingga 12:00 pm di Auditorium Mater Domini, 
Aras 2, A.C.C.P.C.. 
 
 



 

PENDAFTARAN UNTUK SEKOLAH SWASTA ST. JOSEPH TAHUN AKADEMIK 2025 
Pendaftaran untuk kemasukan ke Tahun 1 (Darjah 1) dan Tingkatan 1 (Form 1) bagi Sekolah 
Swasta St. Joseph dan Tahun 7 (Form 1) bagi Sekolah Antarabangsa St. Joseph untuk tahun 
akademik 2025 kini dibuka. 
 

a) Sekolah Rendah dan Menengah St. Joseph mengikuti kurikulum Sekolah Kebangsaan Malaysia 
dan menyediakan pelajar-pelajarnya untuk peperiksaan SPM manakala Sekolah Antarabangsa 
St. Joseph mengikuti sukatan pelajaran Cambridge UK dan menyediakan pelajar-pelajarnya 
untuk peperiksaan ‘Cambridge International General Certificate of Secondary Education’ 
(IGCSE). 

 

b) Tarikh tutup pendaftaran adalah pada Selasa, 30 April 2024. 
 

c) Ujian penilaian akan dijalankan pada Sabtu, 18 Mei 2024. 
 

d) Untuk maklumat lanjut atau untuk daftar, sila hubungi sekolah berkenaan seperti berikut: 

• Sekolah Swasta St. Joseph:            082-414575 / 082-420575 

• Sekolah Antarabangsa St. Joseph: 082-411575 / 082-550575   
 

HUJUNG MINGGU ARAH HIDUP 2024 dengan tema: “Apa yang kamu ingin aku lakukan 
untukmu” (Markus 10:51) akan dianjurkan dari 24 hingga 26 Mei di Pusat Ziarah Gethsemani, 
Bunan untuk peserta yang berminat untuk mengetahui lebih lanjut tentang kehidupan paderi 
atau kehidupan religus. Sila daftar dengan Paderi Paroki masing-masing sebelum Isnin, 13 Mei. 
Yuran pendaftaran adalah RM50 seorang. 
 

Berikut adalah beberapa kriteria untuk peserta yang berminat: 
✓ Lelaki atau perempuan berumur 18 tahun ke atas 
✓ Bujang & belum pernah berkahwin 
✓ Lulusan sekolah atau dewasa muda yang bekerja 
✓ Telah menerima Sakramen Pembaptisan & Pengesahan 
✓ Kristian yang komited dan bersedia untuk meneroka dan menjalani panggilan Allah 



 



KOLEJ KEJURURAWATAN TUN TAN CHENG LOCK (juga dikenali sebagai Kolej 
Kejururawatan Assunta) terletak di Petaling Jaya, Selangor. Kolej ini berdedikasi untuk 
menyediakan pendidikan dan latihan menyeluruh kepada pelajar yang bercita-cita untuk menjadi 
jururawat profesional yang kompeten. Mereka kini menawarkan BIASISWA kepada calon yang 
layak untuk mengejar program Diploma Kejururawatan selama 3 tahun. Dua pensijilan yang 
ditawarkan adalah Diploma Kejururawatan dan Kursus Pengkhususan (Kursus Post Basic). 
Calon yang dipilih akan berpeluang untuk mengejar kursus pengkhususan (Post Basic) dalam 
pelbagai bidang kejururawatan setelah bekerja selama lebih dari 2 tahun di Hospital Assunta. 
 

Calon yang berminat boleh memohon melalui laman web kolej di 
https://www.assuntacollege.edu.my. Temuduga akan dijalankan secara dalam talian. 
Pengambilan baru mereka akan bermula pada 1 Julai 2024 dan 7 Oktober 2024 masing-masing. 
 
 
 

https://www.assuntacollege.edu.my/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROJEK DAYA TAHAN BUNAN merupakan projek perintis Keuskupan Agung Kuching untuk 
menyokong petani Bunan dengan memasarkan hasil mereka di Kuching. Dengan berbuat 
demikian, kami membantu mereka untuk kekal berdaya tahan dari segi ekonomi dalam menghadapi 
ketidaktentuan yang semakin meningkat. Lawati https://kuchingcjc.com/ dan pesan produk segar 
tempatan untuk keluarga anda sambil menyokong seluruh komuniti! 
 

Pesanan yang diterima sebelum tengah hari Khamis setiap minggu boleh dikutip pada pagi Sabtu 
sama ada di Tempat letak kereta A.C.C.P.C. (tapak Katedral St. Joseph) ATAU Gereja Holy Trinity, 
Kenyalang. Bayaran adalah secara tunai semasa pengambilan. Pada masa hadapan, kami harap 
dapat mewujudkan lebih banyak pusat pengambilan di paroki-paroki lain. Ayuh sokong Projek 
Daya Tahan Bunan HARI INI! 

https://kuchingcjc.com/


 



 
 



PUSAT KAUNSELING SJC menyediakan perkhidmatan kaunseling dan sokongan emosi untuk 
individu, pasangan, keluarga dan kumpulan sokongan untuk pelbagai isu. 
 

Isnin - Jumaat 
8:00 am - 12:00 tgh hri, 
2:00 pm -   5:00 pm 

Sila telefon, WhatsApp atau e-mel kepada: 
Pejabat Kaunseling Tel:  082-258046 
E-mel:        sjckch.counsellor@gmail.com 
Kimberly   Hp: 018-3539799 
Nelly         Hp: 018-2529899 Sabtu 8:00 am - 12:00 tgh hri 

Nota: 
• Pusat kaunseling ditutup pada Hari Ahad, Cuti Umum & Hari Kewajipan Suci Gereja. 

• Klien kaunseling diingatkan untuk memberi ‘Love-offering’ untuk kutipan gereja. 
 

WAKTU OPERASI 
 

Pejabat 
Gereja 

Pejabat Paroki SJC Pejabat Kateketikal SJC 
Perpustakaan Paroki & 
Galeri Sejarah 
Keuskupan Agung 

Isnin - 
Jumaat   

8:00 am - 12:00 tgh hri, 
2:00 pm -   5:00 pm 

8:00 am - 12:00 tgh hri, 
2:00 pm -   5:00 pm 

9:00 am -12:00 tgh hri, 
1:30 pm -  5:30 pm 

Sabtu 
8:00 am - 12:00 tgh hri, 
2:00 pm -   4:30 pm 

8:00 am - 12:00 tgh hri 2:00 pm -  6:00 pm 

No. 
Telefon 

082-423424 / 423425 
(Kakitangan Pejabat 
Paroki: Annie / Joanna) 
 

WhatsApp:  082-423424 
ATAU layari 
https://wa.me/6082423424 
 

Emel: 
sjcoffice@yahoo.com.my 

082-412650  
(Kakitangan Pejabat 
Kateketikal:  
Sarah / Ronita / Angeline) 
 

WhatsApp:  082-412650 
 

Emel: 

sjckch.faithformation@ 
gmail.com 

082-420802  
(Kakitangan 
Perpustakaan:  
Irene) 

Nota: 
• Semua pejabat di atas ditutup pada Hari Ahad, Cuti Umum & Hari Kewajipan Suci Gereja. 

• Untuk panggilan sakit selepas waktu pejabat, sila hubungi 016-8922633. 
 

PUSAT ‘HOLY CROSS’ (bertempat di No. 681, Lorong 1, Jalan Bayor Bukit, Tabuan Jaya, 93350 
Kuching. Tel.: 082 363945) dibuka setiap Isnin, Selasa dan Rabu dari 9:30 am hingga  
12:30 pm. Pemakaian pelitup muka adalah wajib. ‘Pray over’ dan konsultasi akan diadakan di 
kawasan anjung. (Pusat ditutup pada hari kelepasan am, hari perayaan gereja utama atau bila 
dimaklumkan.) ‘Fellowship’ mingguan Ministri ‘Holy Cross’ diadakan setiap Selasa dari 7:30 pm 
hingga 9:00 pm di Dewan Persidangan Sts. John & Lucy, Aras 2, A.C.C.P.C. (kecuali hari 
kelepasan am). 
 

 

 

mailto:sjckch.counsellor@gmail.com
https://wa.me/6082423424
mailto:sjcoffice@yahoo.com.my
mailto:sjckch.faithformation@gmail.com
mailto:sjckch.faithformation@gmail.com


JADUAL MISA HARIAN & SAAT TEDUH (HOLY HOUR) 
 

Tempat Misa harian Saat Teduh (Holy Hour) 

Chapel Carmelite Isnin - Sabtu, 7:00 am (Inggeris) Jumaat, 7:30pm (Inggeris) 

‘Day Chapel’, 

Katedral St. Joseph 
Isnin - Jumaat, 5:30 pm (Inggeris) - 

 

JADUAL MISA HUJUNG MINGGU 
 

Tempat Hari Masa Bahasa Catatan 

Katedral  
St. Joseph  

Sabtu   6:00 pm Inggeris • Tempat letak kereta di hadapan Katedral 
DIKHASKAN untuk kereta yang membawa 
penumpang warga tua, khususnya mereka 
yang memerlukan bantuan khas dan 
mempunyai kesukaran untuk berjalan. 

 

• Selepas Misa tamat, pagar belakang 
menghala ke ‘Sarawak Club’ akan dibuka 
untuk kereta keluar dari perkarangan 
Katedral. 

Ahad 

  7:00 am* Inggeris 

  9:00 am* Mandarin 

11:00 am* Malaysia 

  5:00 pm Inggeris 

Chapel 
Carmelite  

Ahad   8:00 am Inggeris 

*Misa siaran langsung. 
Sila layari https://www.facebook.com/arch.kuching 
 

PERINGATAN PENTING 
Dimohon agar tidak menghadiri Misa Kudus di Gereja sekiranya anda tidak sihat dengan gejala 

demam, batuk, sakit tekak atau selsema. Sebaliknya, tinggal di rumah dan sertai Misa siaran 
langsung. 

 

PERINGATAN AM 
Umat paroki diingatkan untuk menunjukkan rasa hormat kepada Tuhan dan memberi pertimbangan 
terhadap orang lain seperti berikut. Kami memohon kerjasama dan pemahaman anda supaya kita 
semua dapat beribadat dengan selesa sebagai sebuah Gereja: 
 

• Sila datang awal dan berada di tempat duduk sekurang-kurangnya 10 minit sebelum Misa 
bermula untuk mengelakkan sebarang gangguan. 

• Kesucian perayaan Ekaristi menggesa semua umat untuk berpakaian sopan apabila 
memasuki Gereja untuk Misa Kudus dan menunjukkan keikhlasan tentang apa yang kita buat 
sebagai sebuah komuniti yang beribadah. 

• Pemakaian pelitup muka di Gereja tidak lagi diwajibkan tetapi sangat digalakkan, 
terutamanya dalam persekitaran yang sesak dan tertutup. 

• Mereka yang sakit dengan simptom-simptom seperti selesema (cth. demam, batuk, hidung 
berair, dsb.) hendaklah berhemah dan tidak menyertai aktiviti di Gereja. 

https://www.facebook.com/arch.kuching


 



KUTIPAN MINGGUAN MISA DAN DERMA                                            
Umat paroki digalakkan menyumbang setiap minggu untuk 
membantu membiayai kos operasi dan penyelenggaraan 
Katedral. 
 

Sila berikan sumbangan anda melalui S Pay Global dengan 
mengimbas kod QR ini. Sahkan bahawa penerima ialah ‘St. 
Joseph’s Cathedral’ sebelum pemindahan dilakukan. 
 

Umat paroki juga boleh masukkan sumbangan mingguan 
mereka ke dalam Kotak Kutipan kayu besar yang diletakkan 
di pintu masuk Katedral ATAU lakukan pindahan dalam talian 
atau deposit tunai kepada Akaun Bank Katedral St. Joseph 
seperti berikut: 
 

Archbishop of Kuching Saint Josephs Cathedral  
Nombor Akaun Maybank Bhd: 511038613081 
 

PENGAKUAN DOSA - Paderi akan berada di Chapel Blessed 
Sacrament setengah jam sebelum Misa-misa Senja dan Hari Minggu 
untuk mendengar pengakuan dosa. Sila kekalkan penjarakan fizikal dan 
jangan berkumpul di kawasan sekeliling sambil menunggu giliran anda 
untuk membuat pengakuan dosa. 
 
 

Sila patuhi SOP di bawah. Peniten dikehendaki untuk: 
 Pakai pelitup muka pada setiap masa. 
 Sedia membuat pengakuan dosa tanpa berlengah-lengah. 
 Buat penitensi selepas kembali ke tempat duduk di dalam Gereja. 
 Bawa pembersih tangan sendiri. 
 

NOVENA KEPADA BONDA PENOLONG ABADI diadakan pada setiap Sabtu, 5:00 pm sebelum 
Misa Bahasa Inggeris pada 6:00 pm di Katedral St. Joseph. Semua dialu-alukan hadir. Bagi umat 
yang hanya menghadiri Novena, dikehendaki untuk duduk di loteng bertentangan dengan Koir. 
Para umat boleh menghantarkan permohonan atau doa kesyukuran secara dalam talian melalui 
borang google di https://forms.gle/oTqtZMQsr1hC5PDr6. 
 

‘ONLINE CALVARY HOUR OF MERCY’ 
 

Hari Bahasa Masa Pautan Zoom 

Ahad Inggeris 

2:55 pm - 
4:00 pm 

https://us02web.zoom.us/j/86178307498?pwd=
UVZ6MTdJSmRyeDZwUTMweC95UFBDdz09 
 
Meeting ID: 861 7830 7498 
Passcode: prayhour 

Isnin Inggeris 

Selasa Mandarin 

St. Joseph’s Cathedral 

https://forms.gle/oTqtZMQsr1hC5PDr6
https://us02web.zoom.us/j/86178307498?pwd=UVZ6MTdJSmRyeDZwUTMweC95UFBDdz09
https://us02web.zoom.us/j/86178307498?pwd=UVZ6MTdJSmRyeDZwUTMweC95UFBDdz09


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

DEVOSI ‘DIVINE MERCY’ DALAM BAHASA MANDARIN diadakan setiap Sabtu, 3:00 pm di 
‘Mother Mary Prayer Room’, Tingkat 1, Pusat Paroki. Semua dialu-alukan! 



SUMBANGAN KEPADA GOLONGAN KURANG BERNASIB 
BAIK - Sila teruskan untuk membantu ‘Catholic Welfare Services’ 
secara kewangan dalam pelayanan kita kepada golongan miskin 
dan yang memerlukan di dalam masyarakat kita tanpa mengira 
bangsa atau kepercayaan. Umat boleh membuat sumbangan 
melalui S Pay Global dengan mengimbas QR kod di sini. Sahkan 
bahawa penerima ialah ‘Catholic Welfare Services’ sebelum 
pemindahan dilakukan. Umat paroki juga boleh melakukan 
pemindahan dalam talian atau deposit tunai kepada akaun 
berikut:  
 

Catholic Welfare Services Council Sarawak 
Nombor Akaun Maybank Bhd: 511234019806 
 

Sila hubungi atau WhatsApp Cik Angelina William  Hp: 010-6581641 / Tel: 082-241407 setelah 
anda membuat sumbangan. Resit Pengecualian Cukai akan dikeluarkan dengan sewajarnya. 
 

PEMBAPTISAN BAYI diadakan dalam Bahasa Inggeris atau Bahasa Malaysia di Katedral.  
Para ibu bapa yang ingin membaptiskan bayi mereka perlu membuat pendaftaran secara 

dalam talian di https://formfaca.de/sm/y2oT0Qf_P dan muat naikkan semua salinan 
dokumen yang disenaraikan seperti berikut: 
 

Ibu bapa Sponsor (Wali) 

✓ Sijil Kelahiran atau Sijil 
Anak Angkat anak anda 

✓ MyKid (jika ada) 
✓ Buku Rekod Keluarga 

✓ MyKad (atau Pasport) 
✓ Sijil Pembaptisan 
✓ Sijil Penguatan 
✓ Buku Rekod Keluarga atau  

Sijil Perkahwinan (dikeluarkan oleh Gereja Katolik) 
 

Hanya Ibu bapa yang telah menghantar dokumen tersenarai seperti di atas dengan lengkap 
sahaja akan diterima dan Pejabat Paroki akan memberitahu anda masa dan tempat untuk 
menghadiri Perayaan Sakramen Pembaptisan. Anda kemudiannya diminta untuk menyerahkan 
Buku Rekod Keluarga asal untuk tujuan pengemaskinian sebelum hari pembaptisan. 
 

Menurut Kod Undang-undang Kanun Gereja Katolik # 874, seorang Sponsor (Wali) mesti 
telah menerima Sakramen Pembaptisan, Penguatan dan pengamal Katolik. Jika sudah 
berkahwin, perkahwinannya telah diberkati di Gereja Katolik. (Ini tidak tertakluk kepada 
mereka yang bukan Katolik [kedua suami isteri] pada masa perkahwinan sivil). 
 

‘THRIFT SHOP’ SSVP dibuka setiap Ahad dari 10:00 am hingga 1:00 pm.  
Semua hasil penjualan akan diberikan kepada mereka yang miskin dan memerlukan.  
Sila berikan sokongan! 
 

PERINGATAN KEPADA SEMUA PENYUMBANG 
Sila sumbangkan barangan dan pakaian yang dalam keadaan baik dan boleh dijual kepada 

Kedai Kitar Semula SSVP. Pengertian dan kerjasama anda amat dihargai. 
 

Catholic Welfare Services 

https://formfaca.de/sm/y2oT0Qf_P


RAYUAN DERMA DARAH HOSPITAL UMUM SARAWAK (HUS) - Umat paroki digalakkan untuk 
menderma darah di Tabung Darah HUS, Isnin hingga Jumaat, 7:30 am hingga 4:00 pm. Untuk 
pertanyaan, sila hubungi Tabung Darah HUS, No. Tel.: 082-276797 atau 010-8578909 (En. 
Borhan). 
 

 

FORMED: SUMBER IMAN KATOLIK DALAM TALIAN PERCUMA - Sila rujuk ke atas untuk cara-
cara mendaftar secara percuma di FORMED.org/signup dan muat turun Aplikasi FORMED ke 
telefon anda di mana anda boleh mendapat akses kepada ceramah audio Katolik terbaik, filem 
Kristian, e-buku dan program pengajian di hujung jari anda untuk membantu anda pertingkatkan 
iman anda, dalam hubungan kekeluargaan, mencari kedamaian yang lebih mendalam dengan 
Tuhan dan berkongsi kepercayaan anda dengan orang lain. 

Zip kod: 93000 
Paroki: Archdiocesan Curia and Cathedral Pastoral Centre 

https://formed.org/signup

