
2024 四 旬 期 节 目 表 

古晋 圣若瑟总主教座堂 

VERSION 16 FEB 2024 

四旬期是从圣灰星期三开始，今年落于 2 月 14 日。这是个补赎之日，应守大小斋。

教友们受促参与下列四旬期活动、神圣的逾越节三日庆典和复活节弥撒。 

事项 日期 时间 

圣灰星期三 

于 SJC 

** 直播弥撒  

 

于 CC 

2 月 14 日（三）   7:00 am（英）** 

  9:00 am（英） 

  6:00 pm（华） 

  8:00 pm（国） 

  7:00 am（英） 

  7:30 pm（英） 

苦路善工 + 弥撒圣祭 

于 SJC 

2 月 16 日（五）   2:30 pm（华） 

  5:30 pm（英） 

候洗者甄选礼(RCIA) 

于 SJC 

2 月 18 日（日）   9:00 am（华） 

11:00 am（国） 

  5:00 pm（英） 

守圣时 于 SJC 2 月 22 日（四）   8:00 pm – 9:00 pm（英） 

中午弥撒 于 CC 2 月 23 日（五） 12:30 pm（英） 

苦路善工 + 弥撒圣祭 

于 SJC 

2 月 23 日（五）   2:30 pm（华） 

  5:30 pm（英） 

联合炼灵安息弥撒 于 SJC 2 月 23 日（五）   6:00 pm（英） 

守圣时 于 CC 2 月 23 日（五）   7:30 pm（英） 

国语在圣神内生活讲习会  

于 Kpg. Semariang 

2 月 23－25 日 

（五－日） 

按其节目表 

婴儿领洗 于 SJC 2 月 25 日（日） 12:00 pm（英） 

圣文生德保善会探访平安之家 2 月 25 日（日）   9:00 am（英） 

有意者，请联络： 

• Veronica Khoo 
012-872 9103  
/ 082-412 695 

• Melvina Fam 
013-880 8404 

• Michelle Fam  
019-857 0652 

英语四旬期退省主题‘Good Enough for Lent’  

（耶稣会会士 Stanley Goh 神父主讲） 
于牧灵中心三楼 St. Rose Conference Hall 

2 月 27 日（二） 

3 月 12 日（二） 

  8:00 pm – 9:30 pm（英） 

病人傅油弥撒 于 SJC 2 月 28 日（三）   7:30 pm（英） 

神圣四旬期疗愈避静 

于 BDC圣体堂 

2 月 29 日–3 月 2 日 

（四－六） 

按其节目表 

守圣时 于 SJC 2 月 29 日（四）   8:00 pm – 9:00 pm（华） 

中午弥撒 于 CC 3 月 1 日（五） 12:30 pm（英） 

苦路善工 + 弥撒圣祭 

于 SJC 

3 月 1 日（五）   2:30 pm（华） 

  5:30 pm（英） 

事项 日期 时间 

守圣时 于 CC 3 月 1 日（五）   7:30 pm（英） 

‘生命的新创造’讲习会 

于三合兴小学礼堂 

3 月 1－3 日 

（五－日） 

按其节目表 

星火营 2024（为华语青少年） 

于石角 Riverside Cabana 

3 月 1－3 日 

（五－日） 

按其节目表 

第一次考核礼 (RCIA) 

于 SJC 

3 月 3 日（日）   9:00 am（华） 

11:00 am（国） 

  5:00 pm（英） 

市区堂区四旬期晚间告解 

于 浮罗岸 圣伯铎堂 

于 石角 圣马尔谷堂 

于 七哩 圣心堂 

于 BDC 圣体堂 

于 圣若瑟总主教座堂 

 

3 月 4 日（一） 

3 月 5 日（二） 

3 月 6 日（三） 

3 月 7 日（四） 

3 月 8 日（五） 

 

7:30 pm  

7:30 pm  

7:30 pm 

7:30 pm 

7:30 pm 

守圣时 于 SJC 3 月 7 日（四） 取消 

中午弥撒 于 CC 3 月 8 日（五） 12:30 pm（英） 

苦路善工 + 弥撒圣祭 

于 SJC 

3 月 8 日（五）   2:30 pm（华） 

  5:30 pm（英） 

授信经礼 (RCIA) 

于 SJC 

3 月 8 日（五）   7:30 pm（华） 

守圣时 于 CC 3 月 8 日（五） 取消 

华语四旬期退省 

（主徒会会士黄天赐神父主讲） 
于圣三堂 

3 月 9 日（六）   9:00 am - 12:30 pm（华） 

按其节目表 

圣文生德保善会探访领养家庭 3 月 9 & 23 日（六）   9:00 am（英） 

有意者，请联络： 

• Julia Shim 
019-889 0462 

• Rosalind Johnson 
013-811 0252  

第二次考核礼 (RCIA) 

于 SJC 

3 月 10 日（日）   9:00 am（华） 

11:00 am（国） 

  5:00 pm（英） 

退省日 (RCIA) 

于 ACCPC 

3 月 10 日（日）   9:00 am（英） 

 

授信经礼 与 接纳已领洗基督徒 

入天主教会典礼 (RCIA) 

于 SJC 

3 月 12 日（二） 
 
 

  7:30 pm（国） 

授信经礼 与 接纳已领洗基督徒 

入天主教会典礼 (RCIA) 

于 CC 

3 月 14 日（四）   7:30 pm（英） 
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事项 日期 时间 

守圣时 于 SJC 3 月 14 日（四）   8:00 pm – 9:00 pm（华） 

中午弥撒 于 CC 3 月 15 日（五） 12:30 pm（英） 

苦路善工 + 弥撒圣祭 

于 SJC 

3 月 15 日（五）   2:30 pm（华） 

  5:30 pm（英） 

守圣时 于 CC 3 月 15 日（五）   7:30 pm（英） 

国语 CHOICE 周末营 2 

（为单身工作青年） 
于哥打巴达旺圣路加中心 

3 月 15－17 日 

（五－日） 

按其节目表 

退省日 (RCIA) 

于 ACCPC 

3 月 16 日（六） 

 

  9:00 am - 1:30 pm（华） 

退省日 (IKD) 

于 ACCPC 

3 月 17 日（日） 

 

12:30 pm – 5:00 pm（国） 

第三次考核礼 (RCIA) 

于 SJC 

3 月 17 日（日） 

 

  9:00 am（华） 

11:00 am（国） 

  5:00 pm（英） 

婴儿领洗 于 SJC 3 月 17 日（日） 12:00 pm（国） 

授天主经礼 (RCIA)  

于 SJC 

3 月 18 日（一）   7:30 pm（华） 

授天主经礼 (RCIA) 

 于 CC 

3 月 21 日（四）   7:30 pm（英） 

守圣时 于 SJC 3 月 21 日（四）   8:00 pm – 9:00 pm（英） 

中午弥撒 于 CC 3 月 22 日（五） 12:30 pm（英） 

苦路善工 + 弥撒圣祭 

于 SJC 

3 月 22 日（五）   2:30 pm（华） 

  5:30 pm（英） 

联合炼灵安息弥撒 于 SJC 3 月 22 日（五）   6:00 pm（英） 

授天主经礼 (RCIA)  

于 SJC 

3 月 22 日（五）   7:30 pm（国） 

守圣时 于 CC 3 月 22 日（五）   7:30 pm（英） 

入门圣事 (RCIA) 3 月 30 日（六）   8:00 pm（英） 

3 月 31 日（日）   9:00 am（华） 

11:00 am（国） 

逾越节三日庆典避静 

（夏长福荣休总主教主讲） 
于圣伯铎修院 

4 月 6–9 日 

（四－日） 

按其节目表 

 
 
 

圣若瑟总主教座堂－圣周及复活节礼仪 

圣枝主日 

（在每台弥撒中降福 
 与分发棕榈枝）
  

** 直播弥撒 

3 月 23 日（六）   6:00 pm（英） 

3 月 24 日（日）   7:00 am（英）** 

  9:00 am（华）** 

11:00 am（国）** 

[从 SPC场地出发游行] 

  5:00 pm（英） 

祝圣圣油弥撒于 SJC 3 月 27 日（三）   7:30 pm（英） 

圣周四弥撒 

（朝拜圣体至午夜） 

3 月 28 日（四）   6:00 pm（国） 

  8:00 pm（英）** 

主受难日礼仪 

（守大小斋之日） 

3 月 29 日（五） 12:15 pm（华） 

  3:00 pm（英）** 

  6:30 pm（国） 

圣周六（复活前夕守夜礼） 3 月 30 日（六）   6:00 pm（国） 

  9:00 pm（英）**[有 RCIA]  

 

复活主日 3 月 31 日（日）   7:00 am（英）** 

  9:00 am（华）**[有 RCIA] 

11:00 am（国）**[有 IKD] 

  5:00 pm（英） 

** 直播弥撒  

      

加尔默罗小圣堂－逾越节三日庆典与复活节礼仪 

圣周四弥撒 

 

3 月 28 日（四）   6:00 pm（华） 

  8:00 pm（英） 

（朝拜圣体至午夜） 
 

主受难日礼仪 

（守大小斋之日） 

3 月 29 日（五）   3:00 pm（英） 

  6:00 pm（英） 

 

圣周六（复活前夕守夜礼） 3 月 30 日（六）   6:00 pm（华） 
  9:00 pm（英） 

 

复活主日 3 月 31 日（日）   8:00 am（英） 

 

缩写:-（英）– 英语；（华）– 华语；（国）– 国语；SJC – 圣若瑟总主教座堂；CC – 加尔默罗
小圣堂；ACCPC – 总主教公署与总主教座堂牧灵中心；SPC – 圣伯铎修院；SMC – 圣马尔谷堂；
SJPS – 圣若瑟私立学校；RCIA / IKD – 成人入教礼仪；SSVP – 圣文生德保善会；BOL – 生命之粮
天主教神恩复兴盟约团；GPC – 革责玛尼朝圣中心；CEWC – 基督徒合一崇拜中心。 


