
PROGRAM PRA-PASKA 2024  
Paroki Katedral St. Joseph – Kuching 

VERSI 6 MAC 2024 

Musim Pra-Paska bermula pada HARI RABU ABU yang jatuh pada 14hb Februari tahun ini. Hari 
tersebut merupakan hari BERPUASA DAN BERPANTANG. Para umat digalakkan untuk mengambil 
bahagian dalam aktiviti-aktiviti yang dijadualkan berikut sepanjang musim Pra-Paska menuju kepada 
Trihari Suci dan Paska. 

ACARA TARIKH MASA 
Hari Rabu Abu 
@ SJC 
** Misa Siaran Langsung  
 

14 Feb (Rab) 7:00 pg (BI) ** 
9:00 pg (BI) 
6:00 ptg (BC) 
8:00 mlm (BM) 

@ CC 7:00 pg (BI) 
7:30 mlm (BI) 

Jalan Salib + Misa Kudus 
@ SJC 

16 Feb (Jum) 2:30 ptg (BC) 
5:30 ptg (BI) 
 

Upacara Pemilihan Calon Baptis (RCIA /IKD)  
@ SJC 

18 Feb (Ahd) 9:00 pg (BC) 
11:00 pg (BM) 
5:00 ptg (BI) 

Saat Teduh 
@ SJC 

22 Feb (Kha) 8:00 mlm – 9:00 mlm (BI) 

Misa Tengah Hari 
@ CC 

23 Feb (Jum) 12:30 tgh hari (BI) 

Jalan Salib + Misa Kudus 
@ SJC 

23 Feb (Jum) 2:30 ptg (BC) 
5:30 ptg (BI) 
 

Misa Arwah Gabungan @ SJC 23 Feb (Jum) 6:00 ptg (BI) 
Saat Teduh 
@ CC 

23 Feb (Jum) 7: 30 mlm (Bi) 

Seminar Kehidupan Dalam Roh Kudus  
dalam Bahasa Malaysia 
@ Kpg. Semariang 

23 Feb – 25 Feb  
(Jum – Ahd) 

Rujuk kepada atur cara 

Pembaptisan Bayi @ SJC 25 Feb (Ahd) 12:00 tgh hari (BI) 
Lawatan ke ‘Home of Peace’ (SSVP) 
 
 

25 Feb (Ahd) 9:00 pg 
Jika berminat untuk turut 
serta, sila hubungi: 
• Veronica Khoo 

012-872 9103 or 082-
412 695 

• Melvina Fam 
013-880 8404 

• Michelle Fam  
019-857 0652 

Ceramah ‘Good Enough for Lent’ 
(oleh Fr. Stanley Goh, SJ) 
@ Bilik St. Rose, Aras 2, ACCPC 

27 Feb (Sel) & 
12 Mac (Sel) 

8:00 mlm – 9:30 mlm (BI) 

Misa dengan Urapan Orang Sakit 
@ SJC 

28 Feb (Rabu) 7:30 mlm (BI) 

‘Divine Lenten Healing Retreat’ 
@ CEWC, Jalan Stampin 

29 Feb – 3 Mac (Jum - Ahd) Rujuk kepada atur cara 
 

ACARA TARIKH MASA 
Saat Teduh 
@ SJC 

29 Feb (Kha) 8:00 mlm – 9:00 mlm (BC) 

Misa Tengah Hari 
@ CC 

1 Mac (Jum) 12:30 tgh hari (BI) 

Jalan Salib + Misa Kudus 
@ SJC 

1 Mac (Jum) 2:30 ptg (BC) 
5:30 ptg (BI) 
 

Saat Teduh 
@ CC 

1 Mac (Jum) 7: 30 mlm (Bi) 

Seminar Kehidupan Dalam Roh Kudus RCIA 
dalam Bahasa Mandarin (BOL) 
@ Dewan S.J.K. Sam Hap Hin 

1– 3 Mac (Jum - Ahd) Rujuk kepada atur cara 

Kem ‘Flame’ 2024 untuk semua belia 
berbahasa Mandarin  
@ ’Riverside Cabana’, Batu Kawa 

1– 3 Mac (Jum - Ahd) Rujuk kepada atur cara 

Upacara Tobat Pertama (IKD) 
@ SJC 

3 Mac (Ahd) 9:00 pg (BC) 
11:00 pg (BM) 
5:00 ptg (BI) 

Pengakuan Dosa Malam Musim Pra-Paska di 
Paroki Bandar 
@ Gereja St. Peter, Padungan 
@ Gereja St. Mark, Batu Kawa 
@ Gereja Sacred Heart, Kota Sentosa 
@ Gereja Blessed Sacrament, BDC 
@ Katedral St. Joseph  

 
 
4 Mac (Isn) 
5 Mac (Sel) 
6 Mac (Rab) 
7 Mac (Kha)  
8 Mac (Jum) 

 
 
7:30 mlm  
7:30 mlm  
7:30 mlm 
7:30 mlm 
7:30 mlm 

Saat Teduh 
@ SJC 

7 Mac (Kha) DIBATALKAN 

Misa Tengah Hari 
@ CC 

8 Mac (Jum) 12:30 tgh hari (BI) 

Jalan Salib + Misa Kudus 
@ SJC 

8 Mac (Jum) 2:30 ptg (BC) 
5:30 ptg (BI) 

Upacara Penyampaian Kredo (RCIA) 
@ Bilik AVA, Pusat Paroki 

8 Mac (Jum) 7:30 mlm (BC) 

Saat Teduh 
@ CC 

8 Mac (Jum) DIBATALKAN 

Refleksi Pra-Paska dalam Bahasa Mandarin  
(oleh Fr. Lucas Ng, CDD) HTC 

9 Mac (Sab) 9:00 pg – 12:00 tgh hari 
Rujuk kepada atur cara 

Lawatan ke rumah ‘Keluarga Angkat’ (SSVP) 
 
 

9 & 23 Mac (Sab) 
 
 
 

9:00 pg 
Jika berminat untuk turut 
serta, sila hubungi: 
• Julia Shim 

019-889 0462 
• Rosalind Johnson 

013-811 0252 
Upacara Tobat Kedua (RCIA /IKD) 
@ SJC 

10 Mac (Ahd) 9:00 pg (BC) 
11:00 pg (BM) 
5:00 ptg (BI) 

Sesi Renungan (IKD) 
@ ACCPC 

10 Mac (Ahd) 9:00 pg (BI) 



PROGRAM PRA-PASKA 2024  
Paroki Katedral St. Joseph – Kuching 

VERSI 6 MAC 2024 

ACARA TARIKH MASA 
Upacara Penyampaian Kredo & Penerimaan 
ke dalam Gereja (IKD) 
@ SJC 

12 Mar (Sel) 
 

7:30 pm (BM) 

Upacara Penyampaian Kredo & Penerimaan 
ke dalam Gereja (RCIA) 
@ CC 

14 Mar (Kha) 7:30 pm (BI) 
 

Saat Teduh 
@ SJC 

14 Mac (Kha) 8:00 mlm – 9:00 mlm (BC) 

Misa Tengah Hari 
@ CC 

15 Mac (Jum) 12:30 tgh hari (BI) 

Jalan Salib + Misa Kudus 
@ SJC 

15 Mac (Jum) 2:30 ptg (BC) 
5:30 ptg (BI) 

Saat Teduh 
@ CC 

15 Mac (Jum) 7:30 mlm (BI) 

Hujung Minggu Choice BM 2 (untuk golongan 
bujang bekerja) 
@ Pusat St. Lukas, Kota Padawan 

15 – 17 Mac (Jum – Ahd) Rujuk kepada atur cara 
 

Sesi Renungan (RCIA) 
@ Dewan “Good Shepherd”, Gereja Holy Trinity 

16 Mac (Ahd) 9:00 pg – 1:00 ptg (BC)  

Sesi Renungan (IKD) 
@ ACCPC 

17 Mac (Ahd) 12:30 ptg – 5:00 ptg (BM)  

Upacara Tobat Ketiga  (RCIA /IKD) 
@ SJC 

17 Mac (Ahd) 
 

9:00 pg (BC) 
11:00 pg (BM) 
5:00 ptg (BI) 

Pembaptisan Bayi @ SJC 25 Feb (Ahd) 12:00 tgh hari (BM) 
Penyampaian Doa Bapa Kami (RCIA) 
@ SJC 

18 Mac (Isn) 7:30 mlm (BC) 

Penyampaian Doa Bapa Kami (RCIA) 
@ SJC 

21 Mac (Kha) 7:30 mlm (BI) 

Saat Teduh 
@ SJC 

21 Mac (Kha) 8:00 mlm – 9:00 mlm (BI) 

Misa Tengah Hari 
@ CC 

22 Mac (Jum) 12:30 tgh hari (BI) 

Jalan Salib + Misa Kudus 
@ SJC 

22 Mac (Jum) 2:30 ptg (BC) 
5:30 ptg (BI) 

Misa Arwah Gabungan @ SJC 22 Mac (Jum) 6:00 ptg (BI) 
Penyampaian Doa Bapa Kami (IKD)  
@ SJC 

22 Mac (Jum) 7:30 mlm (BM) 

Saat Teduh 
@ CC 

22 Mac (Jum) 7:30 mlm (BI) 

Upacara Inisiasi Kristian (RCIA /IKD) 30 Mar (Sab) 8:00 mlm (BI) 
31 Mar (Ahd) 9:00 pg (BC) 

11:00 pg (BM) 
‘Retreat’ Triduum Suci Paska 
(oleh Uskup Agung Emeritus John Ha) 
@ Pusat Penziarahan Gethsemane, Bunan  

28 – 31 Mar (Kha – Ahd) Rujuk kepada atur cara 
 

 
 

KATEDRAL ST. JOSEPH – IBADAT MINGGU SUCI  & PASKA 
Servis Hari Minggu Palma 
(Pemberkatan & pengagihan daun 
palma di semua Misa)
 
  
 

23 Mar (Sab) 6:00 ptg (BI)  

24 Mar (Ahd)  
 

7:00 pg (BI) ** 
9:00 pg (BC) ** 
11:00 pg (BM) ** 
[dengan perarakan dari 
perkarangan SPC] 
5:00 pg (BI) 

Misa Krisma @ SJC 27 Mar (Rab) 7:30 mlm (BI) 
Misa Hari Khamis Suci 
(Adorasi Sakramen Maha Kudus 
hingga tgh mlm) 

28 Mar (Kha)
  

6:00 ptg (BM) 
8:00 mlm (BI) ** 

Servis Hari Jumaat Agung 
(Hari Berpuasa & Berpantang)  
 

29 Mar (Jum) 12:15 tgh hari (BC) 
3:00 ptg (BI)** 
6:30 ptg (BM) 

Hari Sabtu Suci (Misa Malam Paska) 30 Mar (Sab)
  

6:00 ptg (BM) 
9:00 mlm (BI) ** [dengan 
RCIA]  
 

Hari Minggu Paska 31 Mar (Ahd) 7:00 pg (BI) ** 
9:00 pg (BC) ** [dengan 
RCIA] 
11:00 pg (BM) ** [dengan 
IKD] 
5:00 pg (BI) 

** Misa Siaran Langsung  
CHAPEL CARMELITE – IBADAT TRIDUUM SUCI & PASKA 

Misa Hari Khamis Suci 
 
 

28 Mar (Kha)
  

6:00 ptg (BC) 
8:00 mlm (BI) (Adorasi 
Sakramen Maha Kudus 
hingga tgh mlm) 

Servis Hari Jumaat Agung 
(Hari Berpuasa & Berpantang)  
 

29 Mar (Jum) 3:00  ptg (BI) 
6:00  ptg (BI) 
 

Hari Sabtu Suci (Misa Malam Paska) 30 Mar (Sab)
  

6:00 ptg (BC)  
9:00  mlm (BI) 

Hari Minggu Paska 31 Mar (Ahd) 8:00 pg (BI) 
 
Singkatan:- (BI) - Bahasa Inggeris; (BC) - Bahasa Cina; (BM) - Bahasa Malaysia; Ahd - Ahad; Isn - Isnin; Sel -Selasa; Rab - 
Rabu; Kha - Khamis; Jum - Jumaat; Sab - Sabtu; SJC - Katedral St. Joseph; SMC - Gereja St. Mark; CC – Chapel Carmelite; 
ACCPC - Kuria Keuskupan Agung & Pusat Pastoral Katedral; SPC – Kolej St. Peter; CEWC - Christian Ecumenical Worship 
Centre, RCIA - Rite of Christian Initiation for Adults; IKD – Inisiasi Kristian Dewasa; SSVP - Persatuan St. Vincent de Paul; 
CSCF – ‘Catholic Senior Citizens Fellowship’, BOL – ‘Bread of Life Catholic Charismatic Covenant Community’; Pg - Pagi; Ptg - 
Petang; Mlm - Malam; Tgh hari - Tengah hari; Tgh mlm - Tengah malam.   


